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Entérate de lo
que la UABC
tiene para ti.

Eres parte de la
(

CIMARRONA

La Gaceta UABC, que es el 6rgano oficial de comunicacion
institucional, te da la bienvenida con esta edicion especial,
por medio de la cual buscamos ayudarte a conocer todos los
recursos que la UABC te ofrece para tu formacion profesional,
asi como los que contribuyen a tu bienestar para que
aproveches al maximo tu experiencia de estudios.

’ / ;
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Hemos disefiado para ti este recorrido para que te sientas como
en casa, pues queremos que disfrutes de tu vida universitaria
bien informado y puedas tomar mejores decisiones.

La misién de la UABC es contribuir a democracia, honestidad, humildad, justicia,
tu formacion profesional por medio lealtad, libertad, perseverancia, respeto,
de la creacién y difusion de la cultura, responsabilidad y solidaridad. Somos

el conocimiento y la tecnologia y, con una comunidad que se distingue por la

ello, impulsar/favorecer el desarrollo tolerancia, el respeto a las diferencias y por
sostenible y bienestar de la sociedad. brindar soluciones pacificas y racionales
Nuestros valores incluyen confianza, basadas en la ciencia.
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- Que el entusiasmo que hoy se vivié se multiplique
" . _semestre con semestre. La comunidad cimarrona

- los abraza y los acompariard durante su formacion,
- pues ustedes alumnas y alumnos, las alumnas y los

alumnos son el centro de nuestros esfuerzos, asi

A que no duden en solicitar apoyo para avanzar en
T~ susestudios. Disfruten su vida universitaria, es una
| etapa tnica en la vida.
Bienvenidas y bienvenidos a la
Universidad Autonoma de Baja

California. jDesde hoy, su alma mater!

. -Dr. Luis Enrique PaléfoxMaest're. .
- - .Rectordela UABC = .
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CAMPUS CAMPUS la UABC es unade ' |

CAMPUS

ENSENADA TIJUANA MEXICALI . las universidades mas -
- prestigiadas de México la
2 o 87 5581 4 8 53 ‘miejor del noroeste del pais.
" Ha contribuido, durante mas
= 1086 = 2969 = 2573 de 67 aiios, al desarrollo
social y economico de Baja
= 1001 H 2612 m 2280 California.
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Conectate con tu

UNIVERSIDAD

PORTAL

DE ALUMNOS

Inicia el semestre
conociendo todas las
actividades que debes
realizar.

Entra con tu correo institucional
y consulta todos los detalles
sobre tu informacion académica,
tu horario escolar, historial
académico, Cérdex; el quehacer
escolar, informacion sobre
tutorias, reinscripciones,
Blackboard, Seguro facultativo, y
mucho mas. »
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portal de Al

P> Googl:é i:’lay

DESCARGA
LAS APPS

Te recomendamos
darles un vistazo
Agenda UABC,
Bibliotecas, entre otras.

Las apps oficiales de la UABC
son una herramienta para ti,

gudrdalas en tu dispositivo movil.

)

IDENTIDAD UABC

IDENTIDAD
L

@J ESTUDIANTES

Estudiantes

Disponible en &l
D App Store

ACCEDE
A LA RED WIFI

Para conectarse a la red WiFi
de UABC, sigue estos sencillos
pasos:

] '."Encuentra la Red ,
- '.Selecaona “UABC” enla Ilsta
de’ redes dlsponlbles

B Inicia se5|on

Usa tu matricula de estudlante
como usuario y tu contrasefia
institucional.

B Navega con seguridad:

Recuerda siempre sequir las
normas de uso responsable y
seguro de la red.



~ " Tramita tu
Identificate como cimarrén(a) y empieza a disfrutar de los
beneficios de tu credencial, tales como el préstamo de

libros en la biblioteca universitaria, o de equipo de cdmputo
en los laboratorios de cémputo de tu unidad académica.

La tarjeta incluye una cuenta de débito que
podrds activar para ahorrar, realizar pagos o
el depdsito de becas.

allosam,,
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CONOCE LOS
MEDIOS DE
COMUNICACION
OFICIALES

gacetaUABC

En gaceta.uabc.mx encontraras
informacidn, videos y fotos del
acontecer universitario. Podras
suscribirte al boletin de Gaceta y
recibir en tu correo electrénico las
noticias de cada dia.

La edicién impresa se publica
mensualmente y es gratuita.

P+ GacetaUABC @ GacetaUABC
 GacetaUABC

UABC Radio

v

 Ad Ad
UABC Radio puedes sintonizarla
desde internet o en Mexicali en

el 104.1 FM; Tijuana, 1630 AM;
Ensenada 95.5 FM.

@ uabcradio € UABCradio uabcradio

) O

IMAGEN
UABC.T1v

Imagen UABC.tv es el canal televisivo
en linea de la Universidad.

& IMAGENUABCtv

A través de estos medios se
realizan transmisiones en vivo de
sesiones del Consejo Universitario
y Junta de Gobierno, asi como de
eventos especiales.

@ @RectorLuisEnriquePalafox
@UABClInstitucional
@CulturaUABC

& UABC_oficial uabc_oficial
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Aprende otro

IDIOMA

El manejo de una segunda
lengua va abrirte puertas

a donde vayas. Aprende a
comunicarte de forma oral y
escrita, comprende y desarrolla
conversaciones, acércate a
otras culturas y enriquece tu
aprendizaje.

Ademas sera necesario
contar con esta
acreditacion una vez
que culmines tu carrera
y comiences tu proceso PROGRAMAS DE LENGUAS
de titulacion. EXTRANJERAS DISPONIBLES:

,'Consulta ALEMAN INGLES
[}
ah ora: » COREANO ITALIANO
CHINO MANDARIN JAPONES
g m— == ESPANOL PORTUGUES
Nuestro pe:s,onai B
g eado con as FRANCES RUSO

nuevas tendencias de
ensefanza de

lenguas extranjeras

WILLKOMMEN BEM-VINDO

SIENVENY - BENVENUTO
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Cursa asignaturas

EN LINEA

Ahora puedes cursar/tomar
asignaturas/materias optativas
independientes a tu plan de
estudios totalmente a distancia, es
decir, no se requiere que asistas de
forma presencial. Podras acceder
de forma asincrona y estudiar de
acuerdo a tu propio horario.

Este programa tiene valor
en créditos optativos con
una modalidad totalmente
en linea.

Las materias del catalogo
abordan tematicas actuales
de gran importancia

que enriquecen el perfil
académico.

Consulta las opciones semestrales e intersemestrales,
el proceso de inscripcién y otros detalles en el

O'Ufcacio'n -

I CATALOGO DE UNIDADES DE APRENDIZAJE EN LINEA (CUAL). &‘3 Efectivg
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ACTIVIDAD
DEPORTIVA

Ponte en contacto

M

Consulta los cursos deportivos M DEPORTES DISPONIBLES:

gztgt;v%sr tggi(?rf:cerce?r::nl:tgc’ﬂ;ad Atletismo, Badminton, Baloncesto, asociacion, Futbol bardas, Softbol,

habilidpades fisicas y adquiere y Béisbol, Artes marciales mixtas, Tenis, Tenis de mesa, Tochito, Voleibol,

practica destrezas sociales. Gimnasia, Natacion, Gimnasio de pesas, Voleibol de playa, Voleybol de sala.
Zumba, Defensa personal, Futbol



Practica actividades

CULTURALES

Las actividades artisticas y culturales forman parté de la identidad y
expresion de las personas y de la sociedad, por medio de ellas es posible
comunicar emociones, ideas, asi como comprender el entorno y apreciar la

Algunas de estas actividades
organizadas por escuelas,
facultades, institutos y
dependencias de la UABC,
ademas de servirte para
explorar diferentes formas
de arte, conocer nuevas
realidades y desarrollar una
mente abierta, también tienen
valor curricular, asi que no
dejes pasar la oportunidad y
elige la que mas se adapte
ati.

CURSOS DISPONIBLES:
ARTES PLASTICAS

CINE

DANZA

LITERATURA

MUSICA

TEATRO, ENTRE OTROS

Ponte en contacto @
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Actividades complementarlas de

FORMACION
INTEGRAL

El objetivo de las actividades complementarias es contribuir a
tu formacion integral, desarrollar tus capacidades y habilidades,
competencias intrapersonales e interpersonales, practicar tus

valores, fomentar el pensamiento critico y la madurez personal.

El apoyo en actividades de extension y vinculacion.
Emprendedores.
Asesorias académicas.

Proyectos de vinculacion.

Participacion individual como ponente
en un evento académico internacional.

Ayudantias docentes, de

i L ' - —
investigacion o de laboratorio. Los tcnicas, secre 4
para pasar tu examen PLD/ -

Adicionalmente a los-beneficios mencionados, la
realizacion de.alguna de estas actividades es otra
manera de sumar créditos optativos, asi que acércate
a tu tutor(a) para pedir informes sobre los requisitos,
registro, el carnet de sellos con el que podras
acreditar tus participaciones y otros detalles sobre
las actividades que forman parte de este programa.



Vive la experiencia de

INTERCAMBIO
ESTUDIANTIL

La UABC actualmente tiene convenios
con 235 universidades nacionales e
internacionales (Alemania, Argentina, Austria,

: Bélgica, Brasil, Bolivia, Canadd, Chile, China,
Convenios Colombia, Corea del Sur, Francia, Hungria,
Italia, Portugal y Suecia, entre otros) de
modo que tienes la oportunidad de vivir la
experiencia del intercambio estudiantil, el
cual te servird para desarrollar competencias
profesionales, pero con una visién global.

Entre las universidades con las que UABC
tiene convenio se encuentran:

NACIONALES

Universidad Nacional Auténoma de México
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
Universidad de Guadalajara

Universidad Auténoma de Yucatan
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla

INTERNACIONALES

Dankook University, Corea del Sur
KODOLANYI Universidad de La Corufia, Espafia

JANOS Kodolanyi Janos University of Applied
UNIVERSITY Sciences, Hungrfa

Una estancia en otra region o pais te permitira desarrollar

valores como la tolerancia, respeto, empatia y resiliencia;

interactuar directamente con otros métodos de

ensefianza-aprendizaje, conocer otras culturas e idiomas,

fortalecer tus habilidades comunicativas, hacer una red e

R , . . Brenda Flores == |saac Lopez ;
de amigos asi como de oportunidades profesionales. A Negocms Internaaonales Ingenieria en Nanotecnologia
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¢Requieres una

BECA?

La UABC tiene para ti
diferentes opciones

de becas, algunas se
otorgan al alumnado
que presenta escasos
recursos; otras, a quienes
colaboran en algun
espacio o programa

de la universidad; o

en reconocimiento al
desempeiio escolar; por
destacar en ciencias,
artes o deportes.

Se otorga a los aspirantes a
ingresar a la UABC, por su
destacada participacion en
concursos de las ciencias
naturales y exactas, en el &mbito
estatal y/o nacional.

Se podra otorgar a los alumnos
que colaboren en instalaciones
universitarias, auxiliando en
actividades académicas o
administrativas.

Entra al Sistema
Integral de Becas T

BECA DE INVESTIGACION

Esta beca es para los alumnos que estdn
realizando su tesis o que participan como
auxiliares en proyectos de investigacion
autorizados por la Coordinacién General de

Posgrado e Investigacion de la Universidad.

Esta beca es para los alumnos
que quieran hacer una movilidad
estudiantil, realizar practicas
profesionales o prestar servicio
en programas de vinculacion de
la Universidad.

Se otorga a los alumnos que
colaboran en las unidades
académicas, bibliotecas,
laboratorios, talleres y demas
instalaciones universitarias.

Consiste en la autorizacion

para diferir el pago de cuotas

de inscripcion, reinscripcion,
colegiatura y cuotas especificas a
cargo de alumnos.

BECA ARTISTICA

Es la que se otorga a los alumnos por su
destacada participacion en actividades
artisticas, representando a la universidad
en eventos locales, estatales, regionales,
nacionales o internacionales.
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Realiza tu Servicio Social

A TIEMPO

Parte importante de tu formacion es el servicio social, que te permitira realizar actividades
que contribuyan a la mejora de la calidad de vida de la poblacion, al mismo tiempo que se

forja en ti un espiritu de solidaridad y reciprocidad. A través de este, la universidad pone REQUISITOS
a disposicion de la sociedad los conocimientos generados en los salones de clases en z
respuesta a la generosidad de la ciudadania que apoya a la educacién superior. DE ASIGNACION
La pri . Esta beca es para los
Para cubrir el requisito del M Laprimera debe ser cubierta <
9 alumnos que estan
servicio social. se deben antes de tener el 40 % de los . X
’ realizando su tesis o

cursar dos etapas, la primera
es llamada servicio social
comunitario y la segunda,
servicio social profesional.

SERVICIO SOCIAL
COMUNITARIO
PRIMERA ETAPA

® Puede iniciarse desde primer
semestre.

® Deben realizarse como minimo
300 horas.

e Se puede distribuir un maximo

de 100 horas de actividades
administrativas y minimo de

200 horas de actividades de
apoyo directo a la comunidad.
Como programas de atencion
comunitaria, venta de boletos de
Sorteos Universitarios, apoyando
en la Feria Internacional del Libro
UABC, entre otros programas
que se ofrecen en las escuelas,
facultades e institutos.

Si tienes alguna duda comunicate con el responsable de
servicio social de tu unidad académica.

Consulta la normatividad y procedimientos aqui &‘3

créditos del plan de estudios.

Il Paralasegunda debes estar
asignado a un programa después
del 60 % de avance de la carrera.

SERVICIO SOCIAL
PROFESIONAL
SEGUNDA ETAPA

Es indispensable tener
conocimientos de tu drea de
estudios, durante su realizacion,
podras obtener experiencias
significativas para tu desarrollo
profesional.

® Cubrir 480 horas de actividades de
servicio social.

® Realizarlo en un plazo no menor a
seis meses y maximo de dos afios.

® Se presentan Reporte Trimestral
y un Informe Final.

® Se obtiene un Oficio de
Liberacion del servicio
social al concluir el
proceso.

que participan como
auxiliares en proyectos
de investigacion
autorizados por la
Coordinacion General de
Posgrado e Investigacion
de la Universidad.

e Acreditar el 100 % del servicio
social comunitario.

® Cubrir el 60 % de los créditos del
programa educativo que cursa.

e Seleccionar de 4 a 5 horas diarias
de prestacion del servicio.

® En ambos casos deberas atender
los talleres de induccion al servicio
social que se imparten en tu

escuela, facultad o instituto.
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Practicas

PROFESIONALES

Son el conjunto de actividades y quehaceres propios a la formacién profesional para la

aplicacién del conocimiento y la vinculacién con el entorno social y productivo. Por medio Deberas cumplir al menos
de la realizacion de tus précticas, experimentards en el ambiente real de tu carrera y podras 240 horas.

vincularte con las organizaciones de los sectores publico, privado y social. Son de cardcter

obligatorio y tienen valor en créditos conforme al plan de estudios de cada carrera.

Contribuir a la formacién integral del
alumno a través de la combinacién de
conocimientos tedricos adquiridos en el

aula con aspectos prdcticos de la realidad

profesional

Ser fuente de informacion permanente

para la adecuacion y actualizacion de los

planes y programas de estudio

Proceso de ensefianza
que forma parte del plan
de estudio de la carrera

basicos y clinicos,
aplicandose en forma
conjunta en el desarrollo

de asistencia médica,

-
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que te ayudardn en tu
progreso profesional.

de Medicina en el cual se
integran los conocimientos

de habilidades y destrezas.
Desarrollards actividades

ensefianza e investigacion

Puedes comenzarlas al
haber cubierto por lo

menos el 70 % de tus
Coadyuvar en la formacion del alumno créditos y haber liberado el

con el fin de desarrollar habilidades y servicio social.
competencias para diagnosticar, planear,

evaluar e intervenir en la solucién de

problemas de la vida profesional, de

conformidad con el perfil de su carrera

. . ., Consulta otros detalles con la persona
Fortalecer y consolidar la vinculacion responsable de internado y servicio social

de la universidad con el entorno social profesional de tu facultad o
y productivo.

Haz clic aqui &

Informate sobre el INTERNADO
ROTATORIO DE PREGRADO

DURACION

Al finalizar el décimo semestre de la carrera
de Medicina podras realizar tu Internado
Rotatorio de Pregrado durante 1 afio.

SUPERVISION

Durante tu internado contards con la
supervision de la vocalia docente
responsable en cada rotacion, jefes de
ensefianza y docentes responsables de
lo hospital, reconocido como centros de
ensefianza, al cual hayas sido asignado.

Para que puedas realizar tu internado deberds tener los créditos

optativos y obligatorios completos.

ROTACIONES

e Ginecologia y Obstetricia
® Pediatria
® (Cirugia General

14

o Medicina Interna
e Urgencias
e Medicina Familiar / Epidemiologia



Servicios

Como usuario(a) de los servicios
bibliotecarios tendrds a tu alcance
herramientas y recursos que te
apoyaran con tus tareas escolares.

CONSULTA EN SALA

Podras revisar libros, revistas,
periédicos y demas publicaciones
dentro de las instalaciones.

PRESTAMO EXTERNO

Con tu credencial de estudiante
vigente podras solicitar libros

en préstamo y llevarlos a casa
contigo por no mas de siete dias
habiles, con opcidn a renovacién
en una ocasion mas.

CATALOGO EN LIiNEA

En todo momento y de manera
remota, podras consultar los
titulos y su disponibilidad, asi
como reservarlos para préstamo.

ACCESO A INTERNET

En las bibliotecas podrds
conectar tus dispositivos al
servicio de wifi y tener acceso a
internet.

HEMEROTECA

En ella, tendras la posibilidad de
consultar periddicos y revistas.
CUBICULOS DE ESTUDIO

Podras solicitar espacios para
realizar tus tareas en equipo y/o
de manera individual.

Consulta a detalle

los catdlogo )

H VISITA GUIADA

Podrds solicitar una visita guiada
para conocer las opciones que te
brinda la biblioteca.

H PRESTAMO DE EQUIPO
DE COMPUTO

Podrds solicitar una computadora
para que realices tus consultas
escolares en internet.

H FORMACION DE USUARIOS

También podras acceder a talleres
y cursos en los que conocerds
cémo usar los diversos servicios

bibliotecarios, recursos electrénicos

y gestores bibliogréficos, ademas
aprenderas sobre el estilo
bibliogréfico APA.

Bl ACTIVIDADES CULTURALES Y
DE FOMENTO A LA LECTURA

También podras acceder a talleres
y cursos en los que conoceras
cémo usar los diversos servicios

bibliotecarios, recursos electrénicos

y gestores bibliogréficos, ademas
aprenderas sobre el estilo
bibliografico APA.

BIBLIOTECARIOS

H CONSULTAA
BIBLIOTECA DIGITAL

Podras acceder a bases de datos:
Science  Science Online

risevier  Elsevier BUV.
[e8 EBSCO
O JAMA Journal

Gestores bibliograficos:
Ednote, Mendeley y Zotero.

Libros electrénicos de
diferentes editoriales:
Alfaomega, Mc Graw-Hill,
Pearson, entre otras

Revistas externas
concentradas en EBSCO.

Repositorio institucional que
contiene libros y revistas
editadas en UABC, asi

como tesis de licenciatura 'y
posgrado con los que podras
enriquecer tus trabajos
escolares.
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Preparate para tu

SEMESTRE 2
j

Ahora todo depende de ti, al estar realizando tus g
estudios superiores debes organizar y planificar para -
aprovechar el tiempo, te sugerimos para tus clases:

Durante

Asiste regularmente, toma notas,
elabora esquemas que te permitan
recordar lo visto en clases, entrega

tus tareas dentro del plazo otorgado,
haz preguntas, participa y colabora
con tus compafieros(as).

Despueés

Antes Haz un listado de tus tareas y
Organiza tu tiempo, crea una determina un horario para realizarlas,
rutina que incluya horarios de elige técnicas de estudio que se
despertar, comidas, traslados y amolden a tus objetivos, haz consultas
mantén tu objetivo en mente. en la biblioteca, toma tiempos de
esparcimiento y descanso.

Prioriza una alimentacion Comparte tus expectativas, metas Crea un espacio de estudio
equilibrada, ejercicio y preocupaciones para este ciclo tranquilo, iluminado y ventilado
regular suficiente. escolar con tus familiares y amigos. para hacer tu tarea.

16
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Dra. Lus Mercedes Lopez Acufia

Vicerrector Campus Mexicali
I Dr. Jestis Adolfo Soto Curiel
3 Vicerrectora Campus Tijuana
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