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Eres parte de la

CIMARRONA
La Gaceta UABC, que es el órgano oficial de comunicación 
institucional, te da la bienvenida con esta edición especial, 

por medio de la cual buscamos ayudarte a conocer todos los 
recursos que la UABC te ofrece para tu formación profesional, 

así como los que contribuyen a tu bienestar para que 
aproveches al máximo tu experiencia de estudios. 

Hemos diseñado para ti este recorrido para que te sientas como 
en casa, pues queremos que disfrutes de tu vida universitaria 

bien informado y puedas tomar mejores decisiones.

La misión de la UABC es contribuir a 
tu formación profesional por medio 
de la creación y difusión de la cultura, 
el conocimiento y la tecnología y, con 
ello, impulsar/favorecer el desarrollo 
sostenible y bienestar de la sociedad. 
Nuestros valores incluyen confianza, 

democracia, honestidad, humildad, justicia, 
lealtad, libertad, perseverancia, respeto, 
responsabilidad y solidaridad. Somos 
una comunidad que se distingue por la 
tolerancia, el respeto a las diferencias y por 
brindar soluciones pacíficas y racionales 
basadas en la ciencia.

Entérate de lo
que la UABC 
tiene para ti.
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La UABC es una de 
las universidades más 
prestigiadas de México la 
mejor del noroeste del país.
 
Ha contribuido, durante más 
de 67 años, al desarrollo 
social y económico de Baja 
California.

Que el entusiasmo que hoy se vivió se multiplique 
semestre con semestre. La comunidad cimarrona 
los abraza y los acompañará durante su formación, 
pues ustedes alumnas y alumnos, las alumnas y los 
alumnos son el centro de nuestros esfuerzos, así 
que no duden en solicitar apoyo para avanzar en 
sus estudios. Disfruten su vida universitaria, es una 
etapa única en la vida.

Dr. Luis Enrique Palafox Maestre
Rector de la UABC

Bienvenidas y bienvenidos a la 
Universidad Autónoma de Baja 
California. ¡Desde hoy, su alma mater!

Nuevo ingreso
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Para conectarse a la red WiFi 
de UABC, sigue estos sencillos 
pasos:

ACCEDE
A LA RED WIFI

Encuentra la Red:
Selecciona “UABC” en la lista 
de redes disponibles.

Inicia sesión:
Usa tu matrícula de estudiante 
como usuario y tu contraseña 
institucional.

Navega con seguridad:
Recuerda siempre seguir las 
normas de uso responsable y 
seguro de la red.
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DESCARGA
LAS APPS

PORTAL
DE ALUMNOS

Las apps oficiales de la UABC 
son una herramienta para ti, 
guárdalas en tu dispositivo móvil.

ENCUÉNTRALAS EN:

Te recomendamos 
darles un vistazo 
Agenda UABC, 
Bibliotecas, entre otras.

Entra con tu correo institucional 
y consulta todos los detalles 
sobre tu información académica, 
tu horario escolar, historial 
académico, Cárdex; el quehacer 
escolar, información sobre 
tutorías, reinscripciones, 
Blackboard, Seguro facultativo, y 
mucho más. 

Inicia el semestre 
conociendo todas las 
actividades que debes 
realizar. 

Conéctate con tu

UNIVERSIDAD
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En gaceta.uabc.mx encontrarás 
información, videos y fotos del 
acontecer universitario. Podrás 
suscribirte al boletín de Gaceta y 
recibir en tu correo electrónico las 
noticias de cada día.

La edición impresa se publica 
mensualmente y es gratuita. 

UABC Radio puedes sintonizarla 
desde internet o en Mexicali en 
el 104.1 FM; Tijuana, 1630 AM; 
Ensenada 95.5 FM.

A través de estos medios se 
realizan transmisiones en vivo de 
sesiones del Consejo Universitario 
y Junta de Gobierno, así como de 
eventos especiales.

Imagen UABC.tv es el canal televisivo 
en línea de la Universidad.

GacetaUABC

GacetaUABC

GacetaUABC

IMAGENUABCtv

uabcradiouabcradio UABCradio

CONOCE LOS 
MEDIOS DE 
COMUNICACIÓN 
OFICIALES

@RectorLuisEnriquePalafox
@UABCInstitucional
@CulturaUABC

uabc_oficialUABC_oficial

Identifícate como cimarrón(a) y empieza a disfrutar de los 
beneficios de tu credencial, tales como el préstamo de 
libros en la biblioteca universitaria, o de equipo de cómputo 
en los laboratorios de cómputo de tu unidad académica.

Tramita tu

CREDENCIAL
UABC
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La tarjeta incluye una cuenta de débito que 
podrás activar para ahorrar, realizar pagos o 
el depósito de becas. 
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Aprende otro

IDIOMA

PROGRAMAS DE LENGUAS 
EXTRANJERAS DISPONIBLES:

ALEMÁN INGLÉS

COREANO ITALIANO

CHINO MANDARÍN JAPONÉS

ESPAÑOL PORTUGUÉS

FRANCÉS RUSO

El manejo de una segunda 
lengua va abrirte puertas 
a donde vayas. Aprende a 
comunicarte de forma oral y 
escrita, comprende y desarrolla 
conversaciones, acércate a 
otras culturas y enriquece tu 
aprendizaje.

WILLKOMMEN

BENVENUTOBIENVENU
BEM-VINDO

Además será necesario 
contar con esta 
acreditación una vez 
que culmines tu carrera 
y comiences tu proceso 
de titulación.
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Consulta las opciones semestrales e intersemestrales, 
el proceso de inscripción y otros detalles en el

Cursa asignaturas

EN LÍNEA
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Ahora puedes cursar/tomar 
asignaturas/materias optativas 
independientes a tu plan de 
estudios  totalmente a distancia, es 
decir, no se requiere que asistas de 
forma presencial. Podrás acceder 
de forma asíncrona y estudiar de 
acuerdo a tu propio horario.

Este programa tiene valor 
en créditos optativos con 
una modalidad totalmente 
en línea.

Las materias del catálogo 
abordan temáticas actuales 
de gran importancia 
que enriquecen el perfil 
académico.
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DEPORTES DISPONIBLES:

Inscríbete a una

ACTIVIDAD
DEPORTIVA

Atletismo, Bádminton, Baloncesto, 
Béisbol, Artes marciales mixtas, 
Gimnasia, Natación, Gimnasio de pesas, 
Zumba, Defensa personal, Futbol 

El deporte, como sabes, además de contribuir a tu bienestar físico, tiene 
repercusiones positivas en los estados de ánimo y es una forma de acercarse 

a otros y hacer nuevos amigos ahora que comienzas tu vida universitaria. 
Formar parte de los equipos deportivos de tu facultad será una buena forma de 

socializar a la vez que te ejercitas.

Además de contribuir a tu formación integral, participar en alguna actividad 
deportiva te puede otorgar créditos curriculares, así que mantente informado 

sobre ellas por medio de los medios institucionales y con quien sea 
responsable de la coordinación de eventos en tu unidad académica.

asociación, Futbol bardas, Softbol, 
Tenis, Tenis de mesa, Tochito, Voleibol, 
Voleibol de playa, Voleybol de sala.

Consulta los cursos deportivos 
optativos que ofrece la Facultad 
de Deportes e incrementa tus 
habilidades físicas y adquiere y 
practica destrezas sociales.
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Practica actividades

CULTURALES

CURSOS DISPONIBLES:

Las actividades artísticas y culturales forman parte de la identidad y 
expresión de las personas y de la sociedad, por medio de ellas es posible 
comunicar emociones, ideas, así como comprender el entorno y apreciar la 
diversidad.

ARTES PLÁSTICAS

CINE

DANZA

LITERATURA

MÚSICA

TEATRO, ENTRE OTROS

Algunas de estas actividades 
organizadas por escuelas, 
facultades, institutos y 
dependencias de la UABC, 
además de servirte para 
explorar diferentes formas 
de arte, conocer nuevas 
realidades y desarrollar una 
mente abierta, también tienen 
valor curricular, así que no 
dejes pasar la oportunidad y 
elige la que más se adapte 
a ti.
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Actividades complementarias de 

FORMACIÓN 
INTEGRAL 

Adicionalmente a los beneficios mencionados, la 
realización de alguna de estas actividades es otra 
manera de sumar créditos optativos, así que acércate 
a tu tutor(a) para pedir informes sobre los requisitos, 
registro, el carnet de sellos con el que podrás 
acreditar tus participaciones y otros detalles sobre 
las actividades que forman parte de este programa.

El objetivo de las actividades complementarias es contribuir a 
tu formación integral, desarrollar tus capacidades y habilidades, 
competencias intrapersonales e interpersonales, practicar tus 
valores, fomentar el pensamiento crítico y la madurez personal. 
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El apoyo en actividades de extensión y vinculación.

Emprendedores.

Asesorías académicas.

Proyectos de vinculación.

Participación individual como ponente 
en un evento académico internacional.

Ayudantías docentes, de 
investigación o de laboratorio.

ESTAS COMPRENDEN:
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Una estancia en otra región o país te permitirá desarrollar 
valores como la tolerancia, respeto, empatía y resiliencia; 
interactuar directamente con otros métodos de 
enseñanza-aprendizaje, conocer otras culturas e idiomas, 
fortalecer tus habilidades comunicativas, hacer una red 
de amigos así como de oportunidades profesionales. 

“Las amistades y 
experiencias se 
quedarán contigo 
para siempre”. 

“El proceso es muy 
sencillo, no pierdes 
nada en intentarlo”. 

Brenda Flores Isaac López
Negocios Internacionales Ingeniería en Nanotecnología

La UABC actualmente tiene convenios 
con 235 universidades nacionales e 
internacionales (Alemania, Argentina, Austria, 
Bélgica, Brasil, Bolivia, Canadá, Chile, China, 
Colombia, Corea del Sur, Francia, Hungría, 
Italia, Portugal y Suecia, entre otros) de 
modo que tienes la oportunidad de vivir la 
experiencia del intercambio estudiantil, el 
cual te servirá para desarrollar competencias 
profesionales, pero con una visión global. 

Entre las universidades con las que UABC 
tiene convenio se encuentran:

Universidad Nacional Autónoma de México 
Universidad Autónoma de Nuevo León 
Universidad de Guadalajara  
Universidad Autónoma de Yucatán 
Benemérita Universidad Autónoma de Puebla 

Dankook University, Corea del Sur
Universidad de La Coruña, España
Kodolanyi Janos University of Applied 
Sciences, Hungría

NACIONALES 

INTERNACIONALES 

Vive la experiencia de

INTERCAMBIO
ESTUDIANTIL

11

235
Convenios
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¿Requieres una

BECA?

Esta beca es para los alumnos que están 
realizando su tesis o que participan como 
auxiliares en proyectos de investigación 
autorizados por la Coordinación General de 
Posgrado e Investigación de la Universidad.

Es la que se otorga a los alumnos por su 
destacada participación en actividades 
artísticas, representando a la universidad 
en eventos locales, estatales, regionales, 
nacionales o internacionales.

Se otorga a los alumnos que 
colaboran en las unidades 
académicas, bibliotecas, 
laboratorios, talleres y demás 
instalaciones universitarias.

Consiste en la autorización 
para diferir el pago de cuotas 
de inscripción, reinscripción, 
colegiatura y cuotas específicas a 
cargo de alumnos.

BECA DE INVESTIGACIÓN

BECA ARTÍSTICA

BECA ECONÓMICA

BECA PRÓRROGA

Se otorga a los aspirantes a 
ingresar a la UABC, por su 
destacada participación en 
concursos de las ciencias 
naturales y exactas, en el ámbito 
estatal y/o nacional.

La UABC tiene para ti 
diferentes opciones 
de becas, algunas se 
otorgan al alumnado 
que presenta escasos 
recursos; otras, a quienes 
colaboran en algún 
espacio o programa 
de la universidad; o 
en reconocimiento al 
desempeño escolar; por 
destacar en ciencias, 
artes o deportes. 

Se podrá otorgar a los alumnos 
que colaboren en instalaciones 
universitarias, auxiliando en 
actividades académicas o 
administrativas.

BECA CIENCIAS 
NATURALES Y EXACTAS

BECA COMPENSACIÓN

Esta beca es para los alumnos 
que quieran hacer una movilidad 
estudiantil, realizar prácticas 
profesionales o prestar servicio 
en programas de vinculación de 
la Universidad.

BECA  VINCULACIÓN
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Realiza tu Servicio Social

A TIEMPO

Esta beca es para los 
alumnos que están 
realizando su tesis o 
que participan como 
auxiliares en proyectos 
de investigación 
autorizados por la 
Coordinación General de 
Posgrado e Investigación 
de la Universidad.

Para cubrir el requisito del 
servicio social, se deben 
cursar dos etapas, la primera 
es llamada servicio social 
comunitario y la segunda, 
servicio social profesional.

Parte importante de tu formación es el servicio social, que te permitirá realizar actividades 
que contribuyan a la mejora de la calidad de vida de la población, al mismo tiempo que se 
forja en ti un espíritu de solidaridad y reciprocidad. A través de este, la universidad pone 
a disposición de la sociedad los conocimientos generados en los salones de clases en 
respuesta a la generosidad de la ciudadanía que apoya a la educación superior.

La primera debe ser cubierta 
antes de tener el 40 % de los 
créditos del plan de estudios.

Para la segunda debes estar 
asignado a un programa después 
del 60 % de avance de la carrera.

Acreditar el 100 % del servicio 
social comunitario.

Cubrir el 60 % de los créditos del 
programa educativo que cursa.

Seleccionar de 4 a 5 horas diarias 
de prestación del servicio.

En ambos casos deberás atender 
los talleres de inducción al servicio 
social que se imparten en tu 
escuela, facultad o instituto.

REQUISITOS
DE ASIGNACIÓN

Cubrir 480 horas de actividades de 
servicio social.

Realizarlo en un plazo no menor a 
seis meses y máximo de dos años.

Se presentan Reporte Trimestral
y un Informe Final.

Se obtiene un Oficio de 
Liberación del servicio 
social al concluir el 
proceso.

Es indispensable tener 
conocimientos de tu área de 
estudios, durante su realización, 
podrás obtener experiencias 
significativas para tu desarrollo 
profesional.

SEGUNDA ETAPA

SERVICIO SOCIAL
PROFESIONAL

PRIMERA ETAPA

SERVICIO SOCIAL
COMUNITARIO

Puede iniciarse desde primer 
semestre.

Deben realizarse como mínimo 
300 horas.

Se puede distribuir un máximo 
de 100 horas de actividades 
administrativas y mínimo de 
200 horas de actividades de 
apoyo directo a la comunidad. 
Como programas de atención 
comunitaria, venta de boletos de 
Sorteos Universitarios, apoyando 
en la Feria Internacional del Libro 
UABC, entre otros programas 
que se ofrecen en las escuelas, 
facultades e institutos.

Si tienes alguna duda comunícate con el responsable de 
servicio social de tu unidad académica.
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Prácticas

Son el conjunto de actividades y quehaceres propios a la formación profesional para la 
aplicación del conocimiento y la vinculación con el entorno social y productivo. Por medio 
de la realización de tus prácticas, experimentarás en el ambiente real de tu carrera y podrás 
vincularte con las organizaciones de los sectores público, privado y social. Son de carácter 
obligatorio y tienen valor en créditos conforme al plan de estudios de cada carrera.

Para que puedas realizar tu internado deberás tener los créditos 
optativos y obligatorios completos.

PROFESIONALES

Al finalizar el décimo semestre de la carrera 
de Medicina podrás realizar tu Internado 
Rotatorio de Pregrado durante 1 año.

Durante tu internado contarás con la 
supervisión de la vocalía docente 
responsable en cada rotación, jefes de 
enseñanza y docentes responsables de 
lo hospital, reconocido como centros de 
enseñanza, al cual hayas sido asignado.

DURACIÓN

SUPERVISIÓN

Infórmate sobre el INTERNADO 
ROTATORIO DE PREGRADO

Proceso de enseñanza 
que forma parte del plan 
de estudio de la carrera 
de Medicina en el cual se 
integran los conocimientos 
básicos y clínicos, 
aplicándose en forma 
conjunta en el desarrollo 
de habilidades y destrezas. 
Desarrollarás actividades 
de asistencia médica, 
enseñanza e investigación 
que te ayudarán en tu 
progreso profesional.

¿T
U

 C
A

R
R

ER
A

 E
S 

M
ED

IC
IN

A
?

Consulta otros detalles con la persona 
responsable de internado y servicio social 

profesional de tu facultad o

Contribuir a la formación integral del 
alumno a través de la combinación de 
conocimientos teóricos adquiridos en el 
aula con aspectos prácticos de la realidad 
profesional

Ser fuente de información permanente 
para la adecuación y actualización de los 
planes y programas de estudio

Fortalecer y consolidar la vinculación 
de la universidad con el entorno social 
y productivo.

Coadyuvar en la formación del alumno 
con el fin de desarrollar habilidades y 
competencias para diagnosticar, planear, 
evaluar e intervenir en la solución de 
problemas de la vida profesional, de 
conformidad con el perfil de su carrera

OBJETIVOS

Ginecología y Obstetricia
Pediatría
Cirugía General

ROTACIONES
Medicina Interna
Urgencias
Medicina Familiar / Epidemiología
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Deberás cumplir al menos 
240 horas.

Puedes comenzarlas al 
haber cubierto por lo 
menos el 70 % de tus 
créditos y haber liberado el 
servicio social.
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Podrás acceder a bases de datos:
Science Online

Elsevier B.V.

EBSCO

JAMA Journal

Podrás solicitar una visita guiada 
para conocer las opciones que te 
brinda la biblioteca.

También podrás acceder a talleres 
y cursos en los que conocerás 
cómo usar los diversos servicios 
bibliotecarios, recursos electrónicos 
y gestores bibliográficos, además 
aprenderás sobre el estilo 
bibliográfico APA.

Podrás solicitar una computadora 
para que realices tus consultas 
escolares en internet.

También podrás acceder a talleres 
y cursos en los que conocerás 
cómo usar los diversos servicios 
bibliotecarios, recursos electrónicos 
y gestores bibliográficos, además 
aprenderás sobre el estilo 
bibliográfico APA.

VISITA GUIADA CONSULTA A  
BIBLIOTECA DIGITAL

FORMACIÓN DE USUARIOS

PRÉSTAMO DE EQUIPO  
DE CÓMPUTO

ACTIVIDADES CULTURALES Y 
DE FOMENTO A LA LECTURA

Servicios

Como usuario(a) de los servicios 
bibliotecarios tendrás a tu alcance 
herramientas y recursos que te 
apoyarán con tus tareas escolares.

Gestores bibliográficos: 
Ednote, Mendeley y Zotero.

Libros electrónicos de 
diferentes editoriales:
Alfaomega, Mc Graw-Hill, 
Pearson, entre otras

Repositorio institucional que 
contiene libros y revistas 
editadas en UABC, así 
como tesis de licenciatura y 
posgrado con los que podrás 
enriquecer tus trabajos 
escolares.

BIBLIOTECARIOS

Revistas externas 
concentradas en EBSCO.

En todo momento y de manera 
remota, podrás consultar los 
títulos y su disponibilidad, así 
como reservarlos para préstamo.

En las bibliotecas podrás 
conectar tus dispositivos al 
servicio de wifi y tener acceso a 
internet.

En ella, tendrás la posibilidad de 
consultar periódicos y revistas.

Podrás solicitar espacios para 
realizar tus tareas en equipo y/o 
de manera individual.

CATÁLOGO EN LÍNEA

ACCESO A INTERNET

HEMEROTECA

CUBÍCULOS DE ESTUDIO

Podrás revisar libros, revistas, 
periódicos y demás publicaciones 
dentro de las instalaciones.

CONSULTA EN SALA

Con tu credencial de estudiante 
vigente podrás solicitar libros 
en préstamo y llevarlos a casa 
contigo por no más de siete días 
hábiles, con opción a renovación 
en una ocasión más.

PRÉSTAMO EXTERNO

15
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Durante

Antes
Después

Organiza tu tiempo, crea una 
rutina que incluya horarios de 

despertar, comidas, traslados y 
mantén tu objetivo en mente.

Haz un listado de tus tareas y 
determina un horario para realizarlas, 

elige técnicas de estudio que se 
amolden a tus objetivos, haz consultas 

en la biblioteca, toma tiempos de 
esparcimiento y descanso. 

Asiste regularmente, toma notas, 
elabora esquemas que te permitan 
recordar lo visto en clases, entrega 

tus tareas dentro del plazo otorgado, 
haz preguntas, participa y colabora 

con tus compañeros(as). 

Prioriza una alimentación 
equilibrada, ejercicio 
regular suficiente.

1 2 3Comparte tus expectativas, metas 
y preocupaciones para este ciclo 
escolar con tus familiares y amigos.

Crea un espacio de estudio 
tranquilo, iluminado y ventilado 
para hacer tu tarea.

Ahora todo depende de ti, al estar realizando tus 
estudios superiores debes organizar y planificar para 
aprovechar el tiempo, te sugerimos para tus clases: 

Prepárate para tu

PRIMER 
SEMESTRE

16
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