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Excelencia acadéemica

La UABC otorgo el
reconocimiento
de Mérito Escolar
a 355 egresadasy
egresados

Olivia Yaritza Lopez Segoviano | Campus Mexicali

Enunaceremoniarealizadaenel al Mérito Escolar por haber obtenido
Teatro Universitario del campus las calificaciones mas altas de su
Mexicali, 215 mujeres y 140 hombres generaciony programa de estudio.
quienes egresaron en el afio 2024
de los programas educativos de En el mensaje, dirigido a las
licenciaturay posgrado que ofrece homenajeadasy los homenajeados,
esta casa de estudios superiores en sus el rector de la UABC, doctor Luis
tres campus de Ensenada, Mexicaliy Enrique Palafox Maestre, destaco que
- Tijuana, recibieron el reconocimiento uno de los requisitos para obtener
Demuestren queson este reconocimiento es no haber
personas dignas de si cursado dos 0 mas veces una misma

clase ni haber realizado examenes
extraordinarios o de regularizacion,
lo cual es un reto complicado. “Eso es
excelencia. Es producto del trabajo
continuoy de no claudicar ante los
retos que nos presente el entorno”,

mismas. Solo ustedes
conocen las dificultades,
los sacrificiosy los
esfuerzos que les implico

llegar hasta aqui, para expreso.
cumplir con ese anhelo Asimismo, les solicité tener siempre
de tener unacarrera presente que en su ejercicio

profesional deben conducirse

con ética, valores humanosy
responsabilidad social, ya que esto
hablara de su calidad como personas
y podran servir de inspiracion para las
nuevas generaciones.

universitaria®’, manifesto
el doctor Palafox
Maestre.

Para finalizar, agrego que la UABC
siempre tendra las puertas abiertas
paraquienes deseen seguir
superandose a través de la beca que
recibieron, asi como para obtener
mayores conocimientos alo largo de la
vida e incluso, para formar parte de la
planta docente o administrativa de la
universidad.
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Este reconocimiento tiene como beneficio adicional el
otorgamiento de la beca Mérito Escolar, la cual comprende
la exencion del pago total de cuotas de inscripcion o
reinscripcion, colegiaturas y cuotas especificas parala
realizacion de estudios de posgrado y/o acreditacion de
idioma extranjero enla UABC.

Por su parte, el coordinador

general de Servicios Estudiantiles y
Gestion Escolar de la UABC, doctor
Raul Gonzalez Nuiiez, felicito a las
egresadasy los egresados por su
genuino deseo de aprender, de
superarse, de transformar su realidad
y la de sus seres queridos. “El mérito
no se improvisa, sino que se construye
dia a dia condisciplina, con pasién

y con proposito’, subrayé el doctor
Gonzalez Nuriez.

Como representantes de licenciatura
y de posgrado ofrecieron un

mensaje el licenciado Silvestre Olmos
Sigalay la maestra Itzel Nufiez Lépez,
quienes coincidieron en que este es un
reconocimiento a su esfuerzo personal,
pero también del apoyo que recibieron
de familia, amistades, docentes y muchas
otras personas que les motivaron a
seguir adelante. También que es un
reflejo de su constancia, compromiso

y resiliencia, asi como una invitacion
aseguir aprendiendoy allevar el
nombre de su universidad con orgullo y
compromiso. g
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INCLUSION

A través del lente de Marintia:
Lavidadesde otra perspectiva

En la Facultad de Humanidades y

Ciencias Sociales (FHyCS) de la UABC,

se encuentra Marintia Cabrera Flores,
una joven estudiante de la licenciatura
de Ciencias de la Comunicacion que,
mas alla de sus clases y proyectos,

Melissa Prieto | Campus Tijuana

ha emprendido un camino lleno de retos,
aprendizajes y, sobre todo, esperanza.

Desde que nacid, a Marintia se le detecto
[13 : : 77 (13 794 1
mielomeningocele” e “hidrocefalia”,
condiciones congénitas que afectan el
sistema nervioso y la movilidad. A pesar de
ello, su energia, carisma y entusiasmo la
hacen destacar no solo como estudiante,
sino como persona.

“Lo elegi porque queria estudiar
fotografia”, dijo Marintia sobre
su decision de ingresar a la

UABC, ya que siempre sintio

una gran atraccion por el arte

de capturar momentos, contar
historias a través de imdgenes
y conectar con los demds por

medio del lenguaje visual.

A pesar de las barreras
fisicas, afirma que la institucién
se ha convertido en su segundo
hogar. Para ella uno de los
mayores logros es haber podido
“ser ella misma”. Confes6 que

al inicio le costaba socializar,
pero con el tiempo el ambiente
que ha desarrollado, logré
abrirse, conocer personas
nuevas. Ademas, ha participado
en eventos de emprendimiento,
y ha desarrollado una
identidad propia como
comunicadora visual.

Sobre su experiencia
con compafieros y

docentes, sefialé que ha sido mayormente
positiva. “Mis compafieros son como mi
segunda familia. Con los maestros también
ha sido bueno, algunos son muy accesibles
en cuanto a mi situacién”. Aunque también
ha habido momentos dificiles, Marintia
prefiere enfocarse en lo positivo y seguir
adelante.

Entre los estigmas y barreras que ella
ha podido identificar, se encuentran la
percepcion erronea de que las personas con
discapacidad tienen capacidades limitadas:
“muchos no entienden lo que es tener
una discapacidad. Subestiman nuestras
habilidades”, expresd. También sefial6 la
falta de oportunidades laborales como un
problema real al que se enfrentan muchas
personas en su situacion.

En el ambito académico, ha tenido retos
especificos como el manejo del equipo
audiovisual. El uso de camaras, cables,
extensiones y la necesidad de moverse
rapidamente representan obstaculos
que ha aprendido a sortear con ingenio
y determinacién. “Al principio se me
dificultaba usar las cdmaras o moverme con
rapidez, pero he aprendido a adaptarme”,
comento.

Lo que motiva a esta cimarrona es sentirse
feliz con lo que estudia y las amistades que
ha forjado en el camino. Su meta es clara:
seguir creciendo en el &mbito audiovisual,
consolidar un proyecto propio y demostrar
que ningun obstaculo es suficientemente
grande cuando se tiene pasion y
determinacion. ¢

“No se rindan, porque aunque yo tenga
una enfermedad que me hace estaren
sillade ruedas, no es unimpedimento.
Yo sé que a veces las cosas no salen
COMO UNno quiere, ya seasise tiene una
discapacidad o no,siempre hay que dar
lo mejor de uno mismo”, dijo Marintia.

FOTO | Melissa Prieto.



Ellado oscurode
rendimiento deportivo
ylasalud enlavejez

Enlos atletas, elinsomniono
solo compromete la recuperacion,
sino que también parece afectar la
formaen que el cuerpo utiliza las

grasascomo energia en reposo. : l

La calidad del sueiio es fundamental para la
recuperaciony el rendimiento deportivo,y factores
como el estrés del entrenamientoy los viajes pueden
alterarla,comprometiendo la salud metabdlicay el

transporte de oxigeno. Esto sugiere que unmal descanso

podriaimpactar la funcion metabo-
licade una personaen reposo,
aunque la capacidad de quemar
grasa durante el ejercicio intenso no
se vea afectada de lamismamanera.

Enlos adultos mayores, el
insomnio también presenta
riesgos importantes paralasalud

cardiovasculary metabolica. Dormir
mal se asocia con niveles bajos de
hemoglobina, lo que puede conducir
aproblemas metabdlicos alargo
plazo.
Es porello que los investigadores dela
Facultad de Deportes,campus
Ensenada, han realizado un proyecto
en el que exploran como el insomnio

En el estudio se resalta laimportancia de prestar aten-
cion anuestros habitos de sueno, ya que un descanso
adecuado es crucial tanto para optimizar el rendi-
miento fisico como para mantener una buenasalud a
medida que envejecemos.

Responsable:

Dr. Isaac Armando
Chavez Guevara.
Estudiantes a cargo:
Facultad de

Lic. Danna Alexis Corral Castillo y
Lic. Octavia Guadalupe Garcia Murillo.

afectaados grupos clave de nuestra
comunidad: los atletasylos adultos
mayores.
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El cuidado de areas verdes:
Clave para el bienestar ambiental

Magnolia Gutiérrez | Campus Mexicali

La doctora Adriana Margarita Arias Vallejo, investigadora adscrita a la Facultad de Arquitectura
y Disefio (FAD) de laUABC, motivada por su gusto por la vegetaciony arboles de la region, lideraun
proyecto de investigacion en el que busca identificar no solo el tipo de vegetacion que se tiene en
el campus universitario, sino la que seriaideal tener.

¥

El objetivo del proyecto es formular
estrategias que permitan lagestion,
planeacion, disefio,mantenimiento

y dotacion sustentable dela
vegetacion en las areas de estudio.
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% “Evaluacion de la estructuray funcion ambiental de Funcion ambiental de la vegetacion

5 la vegetacion como parte de la sustentabilidad de En cuanto al papel que juega la vegetacion en un entorno

- los campus universitarios: caso de estudio Campus universitario urbano como el de Mexicali, la doctora menciond que

s Centraly Campos Deportivos de UABC Mexicali, “la vegetacion da sombra, frescura, y un ambiente agradable para

g BCles el nombre del proyecto, en el cual se ofrece convivir o estudiar”. Agregd que ayuda a limpiar el aire, reducir el

5 undiagndstico sobre como estas areas verdes ruidoy tiene un efecto positivo en el estado de animo al disminuir

% Contpibuyen al bienestar ambiental al tiempo quese estrés y’fomentar' la convivencie} entre lacomunidad universitaria.

©  sugieren estrategias para optimizar suimpactofrente ~ Destacoque, aunado aesto, las areas verdes de la UABC son un

? alascondiciones climaticas extremas de la region. espacio visitado regularmente los fines de semana por el publico
en general, “donde familias llevan a sus hijos a jugar sintiendo que

estan enunlugar seguroy con muchas sombras”
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A estudiantes y académicos
delaUniversidad en general,la
doctora Arias Vallejo les exhorta
ainteresarse entemas de
sustentabilidad urbana: “Su interés
es clave para construir ciudades
mas verdesy justas. Cada pequeia
accion, desde investigar, hasta
proponerideas, puede marcar una
gran diferencia. La sustentabilidad
urbanano es solo untema
ambiental, también mejora la
calidad de vida de todos”.

Mejora del entorno vegetal universitario

Algunas recomendaciones que menciono la investigadora
para un efecto positivo de la vegetacion en espacios
universitarios fueron: utilizar mas arboles nativos,
considerando aquellos que no consuman altas cantidades
de aguay que no sean propensos a enfermedades como
el hongo negro. También dar prioridad al uso del riego por
aspersion para cuidar el vital liquido, al tiempo que sea
aprovechado por los arboles.
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Cimarrones al servicio de lacienciay la
comunidad

Cabe seialar que, ala fecha, han participado en
el proyecto 40 alumnos(as) de séptimoy octavo
semestre de la licenciatura de Arquitectura de la FAD,
asi como cuatro alumnas del posgrado de Maestriay
Doctorado en Planeaciony Desarrollo Sustentable de
lalinea de investigacion de Paisaje Regional y Urbano.
Al referirse a las colaboraciones del alumnado, la
doctora Arias Vallejo dijo: “Se han desempeiiado con

: e T entusiasmo para que su campus sea mejory les llena
o 202 20423 e s \ ’ de alegria que sus espacios estén sanos”. g

Sabiendo que estamos en un entorno desértico

y que en Mexicali no hay tantas plantas nativas,mi = .

intencion es poner prioridad en que losarbolesson '/

@ eiora delacaidaridelai clave para cuidar el planeta; poner de manifiesto

ejoradelacalidad del aire, “un gran . o o i :
problema en Mexicali, actualmente”. que ayudan alimpiar el aire que respiramos, dan
sombray frescura,y evitan que el suelo se desgaste.

considerada “un pulmon” delaciudad, la Ademas, absorben (.:IIOXICIO d.e carbo_no, MRS un,o
UABC puede ser uno de los lugares mas . delos gases que calienta la Tierra.Sin ellos, habria
frescosdelamisma. ~mas contaminaciony menos V|d comenté la

Q Crea espacios agradables para estudiar B doctora Arias Vallejo.

y descansar: Los estudiantes necesitan,
ademas del estudio y actividad fisica,un
espacio pararelajarse.“Abajo de un arbol
o escuchando alas aves o colibris que se
posan o tienen sus nidos en los arboles.
Esto ayuda a que los estudiantes se
sientan mejor y mas tranquilos,y también
beneficiaala comunidad cercanaal
brindar un entorno mas sanoy bonito”,
senald lainvestigadora.

Entrelosbeneficios parala
calidad de vida, enlisto:

G Reduce el calor,ademas de ser



Resistencia alas acaricidas
en lagarrapata cafeé del perro:
Un reto paralasalud publica
en Mexicali

M.C., MV.Z. Carlos Ivan Zuiiga Torres, Dr. Gerardo Enrique Medina Basulto y Dr. Sawako Oshima
| Instituto de Investigaciones en Ciencias Veterinarias (IICV)

Eslaresistenciade la garrapata café del perro
(Rhipicephalus sanguineus) la cual presenta
resistencia ante los productos acaricidas
comunes. Esta especie, frecuente en hogares
con mascotas, es el principal vector dela
rickettsiosis, enfermedad que puede causar
fiebre elevada, dolor muscularintensoy,en

casos graves, lamuerte si no se trata a tiempo.

Un problema persistente

Para el control de las plagas de garrapatas, se aplican fumigaciones
con acaricidas. Sin embargo, estudios recientes han demostrado que
algunas poblaciones han desarrollado resistencia, lo que reduce la
eficacia de estas medidas. En el Laboratorio de Biologia Molecular,
ubicado en el Instituto de Investigaciones en Ciencias Veterinarias
(IICV) de la UABC, se ha podido confirmar que garrapatas
recolectadas en Mexicali presentan resistencia a la deltametrina,
uno de los productos mas empleados en fumigaciones domésticas.

Un proceso lento, pero preciso

Para investigarlo, se recolectaron en campo muestras de garrapatas
adultas hembras. Después de la oviposicién, fueron criadas las
larvas de la siguiente generacion, que son extremadamente
pequefias, con un tamafo inferior a un milimetro, y se realizaron
ensayos bioldgicos larvarios para evaluar la eficacia del acaricida.
El método empleado, conocido como “prueba de larvas en
paquete”, es preciso pero lento, ya que el cultivo de larvas puede
tardar entre un mes y medio y dos meses. Cada ensayo analiza mas
de 3 000 larvas. Los resultados indicaron que aproximadamente

8 % de las garrapatas evaluadas mostraron resistencia a la
deltametrina.

La seleccion de oportuna puede
detener el desarrollo de la
propagacion

Ademads, mediante técnicas de biologia
molecular, se pudieron identificar
mutaciones genéticas que
otorgan resistencia a este
acaricida. Algunas de estas
mutaciones se detectaron

por primera vez en esta

especie. Esto plantea un

riesgo de propagacion

acelerada de garrapatas
resistentes, ya que dichas
mutaciones les confieren

ventaja de supervivencia . 1
frente a exposiciones \ / A
repetidas a estos N \§
compuestos; por lo que = '\ :
el siguiente objetivo c f i

es desarrollar pruebas = P
moleculares rapidas que
permitan detectar estas
mutaciones directamente,
sin depender de ensayos
bioldgicos mds lentos, lo que
facilitara estudios regionales mds amplios y
decisiones oportunas en la seleccién de acaricidas.

. .o

Esta investigacion forma parte de una tesis doctoral desarrollada
por un equipo multidisciplinario de expertos en veterinaria,
genética e ingenieria, en colaboracion con el Dr. Fernando
Amilcar Solis Dominguez (Facultad de Ingenieria, UABC) y
otros investigadores nacionales. Se extiende una invitacion a
investigadores y estudiantes interesados a unirse a este esfuerzo
para enfrentar juntos este desafio de salud ptblica. g
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ElICV cuenta conunalarga
trayectoria en lacomunicacion
cientifica sobre prevencion de

rickettsiosis. Se realizan campanas == N i |
educativas en escuelas, | s | - |
comunidadesy redes sociales, para a o ‘

—Equp TOMAR ALIMENTOS

la ppomOCién del control adecuado Ao ! / uortggmuv:usom _ENESTAAREA
de parasitosy el reconocimiento — ; ‘
temprano de sintomas. Lo que se
busca es generar conciencia publica
y fomentar la cultura de la tenencia
responsable de mascotas con
enfoque enlasalud publica
veterinaria.

Propagacion de resistencia a acaricidas
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Implementacionde

tecnologia blockchain,
la transformacion digital
con insignias académicas

verificables

Olivia Yaritza Lopez Segoviano | UABC

Con el propdsito de fortalecer la formacién
a lo largo de la vida y consolidarse como
una universidad innovadora a nivel
nacional e internacional, la UABC, a través
del Centro de Educacion Continua (CEC),
firmé un acuerdo de entendimiento con

la empresa tecnoldgica POK (Proof of
Knowledge), especializada en soluciones
de certificacién digital mediante tecnologia
blockchain.

Actualmente, la UABC es la primera
universidad publica estatal en México en
implementar esta tecnologia en el ambito
de la educacion continua, uniéndose a
instituciones pioneras como el Tecnoldgico
de Monterrey y la Universidad TecMilenio.
Esta iniciativa inicia con la emisién
de 5 000 insignias digitales durante el
periodo 2025-1, lo que representa un paso
significativo hacia la transformacion digital
universitaria.

El acuerdo permitid la adopcion de
una plataforma de emisién de insignias

digitales, microcredenciales, diplomas

y certificados académicos con altos
estandares de seguridad, inviolabilidad y
reconocimiento internacional. Gracias a
esta tecnologia, las personas que participan
en los programas del CEC pueden contar
con credenciales digitales activas y
verificables, facilitando la validacion de

sus conocimientos, habilidades y logros
académicos o profesionales.

La tecnologia blockchain garantiza
que estos documentos no puedan ser
falsificados ni duplicados, ya que quedan
registrados de forma segura en la
plataforma, lo que permite a empleadores,
instituciones y plataformas profesionales
—como LinkedIn— verificar de manera
inmediata la autenticidad de los logros
obtenidos mediante un cédigo QR.

El doctor Toledo Sarracino destaco que
las certificaciones e insignias digitales ya
se otorgan en diversos cursos, talleres,
diplomados, diplomados especializados,

@ Evita los riesgos de conectarte

a redes WiFi publicas

https://cibersegura.uabc.mx

O (686) 551 8222 ext. 33674

cursos de posgrado de alta
especialidad, programas de posgrados
modulares (PPM), incluyendo las
constancias de término de estudios de
los programas de lenguas extranjeras,
lo que significa que el CEC esta
avanzando en este tema y la UABC se
suma a la transformacién digital que
refuerza los vinculos del alumnado

y de la comunidad de egresadas y
egresados.

Este esfuerzo contribuye al
posicionamiento de la UABC como una
institucién que promueve el mérito
universitario y se adapta a los desafios
de la era digital, fortaleciendo sus
vinculos con la comunidad estudiantil,
egresada y con los diversos sectores de
la sociedad. g

FOTO | Andrea Ruiz Laureano.
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e ; Concurso para la creacién
ler. Huga r ' de la Porra Universitaria

PAGUESE A LA ORDEN DE:

Luisa Fernanda Espinoza Elias Gonzalez
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(Treinta mil pesos 00/100 Moneda Nacional)

PorraUniversitaria

un nuevo simbolo de unidad y
orgullo cimarroéon

Olivia Yaritza Lopez Segoviano | UABC

Por delante vamosy
No Nos pararan

Dela UABC somos
sinigual

El doctor Luis Enrique Palafox
Maestre, rector de la UABC compartio
una anécdota sobre su participacion
en un congreso nacional, donde
observo la falta de una porra
representativa para los estudiantes de
esta casa de estudios, situacién que,
seflald, motivo la creacion de esta
convocatoria. Asimismo, reconocié el
talento de la ganadora y el esfuerzo de
las 15 personas que participaron en el
certamen, resaltando que la propuesta
elegida se distingue por su energia,
ritmo, lenguaje incluyente y capacidad
para contagiar entusiasmo.

Nosotros siempre
alfrentedela
Universidad

Y de nuestracimano
nos bajaran

Hacemos historia
conlacalidad

Por su parte, la maestra Vanessa
Verdugo Gonzdlez, coordinadora
general de Extension de la Cultura 'y
Divulgacién de la Ciencia, relaté el
proceso que dio origen a esta nueva
etapa en la consolidacion simbdlica de
la universidad. Agradecié la colaboracion
interinstitucional y subrayé el valor
de la porra como una manifestacion
poderosa de identidad, orgullo y
sentido de pertenencia. “Es la
chispa que aviva el 4animo, que
fortalece la hermandad y que
nos hace vibrar al recordar
algunos de los valores
que nos definen como

Vamos cimarrones,
vamos a triunfar

Que seoigaatodoel
,.%’mundo corear,

Somos UABC,somos
UNIVERSIDAD.

cimarrones”, indicé.

En su intervencion, la estudiante
Luisa Fernanda Espinoza Elfas
Gonzalez externd su agradecimiento
por el reconocimiento recibido y
compartié que su inspiracion nacio del
espiritu cimarrdén y de los valores que
caracterizan a la UABC. “Este logro es
un reflejo del esfuerzo, la dedicacién y
el entusiasmo que todos compartimos.
Quiero que, al entonar la porra, nuestro
pecho se llene de emocién y nos impulse
a seguir siempre adelante”,menciono.

Se espera que este nuevo simbolo
forme parte esencial en diversas
actividades deportivas, académicas y
culturales de la universidad, ademas de
que contribuya a enriquecer la identidad
de la comunidad cimarrona. g

“Launiversidad nosoloes
un espacio de formacion
académica, sino también
de transformacion, de
comunidady deidentidad
compartida.Unaporra
universitariaesuna
expresion de ese espiritu
colectivo que nosimpulsa
y nos une”,destaco el
doctor Palafox Maestre.

FOTO | Armando Ruiz y David Castro.
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“Laviday latrayectoria de personas como
AliMansour nos inspiran a pensar en grande,
aexplorar elimpacto transformadorde la
innovaciony a reconocer que quienselo
proponga tiene la posibilidad de participaren
proyectos de alcance global”,comentd el rector.

;::immm}mimj\

Elingeniero Ali Mansour impartio una conferencia sobre los desafios
y oportunidades de construir islas artificiales en Dubai.

Olivia Yaritza Lopez Segoviano | UABC

Con el objetivo de promover una visién
global e impulsar el intercambio académico
con especialistas de alto nivel, la UABC
llevo a cabo, en los campus Tijuana

y Ensenada, la conferencia “Artificial
islands in the Arabian Gulf: Challenges &
Opportunities”, impartida por el ingeniero
Ali Mansour, director de Proyectos en
Nakheel Marine Engineering y pieza clave
en el desarrollo del icénico megaproyecto
The Palm Islands en Dubai, Emiratos
Arabes Unidos.

Ambos eventos fueron encabezados

por el rector de la UABC, doctor Luis
Enrique Palafox Maestre, quien destacd

la relevancia de establecer vinculos con
lideres mundiales de la ingenieria, el disefio
urbano y el desarrollo sostenible.

Durante su intervencion, el rector
agradeci6 al conferencista por compartir su
experiencia con la comunidad universitaria,
especialmente con las y los estudiantes de
programas como Ingenieria, Arquitectura,
Disefio, Ciencias Marinas a quienes invit6 a
aprovechar esta oportunidad para aprender
y reflexionar sobre su propia capacidad de
generar proyectos de alto impacto.

“La visita de nuestro conferencista
representa una valiosa oportunidad
para fortalecer nuestros procesos de
internacionalizacién. Su presencia nos
permite establecer vinculos con lideres

mundiales en ingenieria, desarrollo urbano
y disefio, lo que posiciona a la UABC como
una institucién conectada con referentes
globales de alto nivel”, expuso el rector.

El presidente del Patronato Universitario,
licenciado José Ramiro Cardenas Tejeda,
comparti6 que conoci6 a Ali Mansour en
un viaje de negocios en 2022 y que desde
ese momento visualizo la posibilidad de
que compartiera su experiencia con la
comunidad universitaria de Baja California.

“Nada me haria mas feliz que Ali inspire

a nuestra comunidad universitaria con

su visién y gran experiencia. Nuestros
estudiantes se estan preparando con
calidad para ser creadores de proyectos
espectaculares, como los que requiere todo
pais progresista”, comparti6 el licenciado.

Por su parte, la coordinadora general de
Vinculacién y Cooperacién Académica,
doctora Martha Ofelia Lobo Rodriguez,
subrayé que esta actividad es parte de las
estrategias institucionales para fomentar
la internacionalizacién y enriquecer la
formacién de los estudiantes. “Aunque

es un tema de ingenieria, arquitectura

o disefio, es también un tema que debe
inspirarnos a todos a hacer que las cosas
sucedan. Si podemos imaginarlo, podemos
proyectarlo y hacerlo realidad”, puntualizé
la doctora Lobo Rodriguez.



Una trayectoria de alto nivel

El ingeniero Ali Mansour es un
profesionista con mas de dos
décadas de experiencia en la gestién
de desarrollos costeros de gran
escala. Ha colaborado con equipos
multidisciplinarios en distintos
continentes y su trayectoria ha sido
reconocida internacionalmente,
como ocurrié en junio de 2021,
cuando fue destacado por CNN en
el marco del 20.° aniversario de The
Palm Jumeirah, donde compartié
reflexiones sobre los desafios de
construir la isla artificial mas grande
del mundo.

Ha participado en multiples
proyectos urbanisticos y de
ingenieria de gran relevancia, y
actualmente se desempefia como
director de Proyectos en Nakheel
Marine Engineering, empresa lider

en el desarrollo de infraestructura
maritima y costera.

Desafios y oportunidades de
las islas artificiales

Durante su conferencia, el ingeniero
Mansour ofrecié una vision integral
del disefio, planeacion, construccion
y mantenimiento de islas artificiales,
enfocandose en el caso de The

Palm Islands. Detalld los retos
técnicos que implican la cimentacién
maritima, la proteccién costera y

la sostenibilidad del entorno, asi
como las oportunidades que estas
obras representan en términos

de expansidn urbana, turismo e
infraestructura estratégica.

Se refiri6 también al impacto social y
econdmico que proyectos de este tipo
pueden generar en las comunidades
locales y destacé la importancia de

la colaboracién internacional y del
liderazgo con visién para lograr obras
que transformen territorios.

La conferencia se dividié en dos
bloques, en los que al final de

cada uno hubo oportunidad de

que estudiantes y docentes de
distintas areas del conocimiento
dialogaran con el conferencista,
donde mostraron gran interés en los
aspectos técnicos, ambientales y de
gestion involucrados en este tipo de
desarrollos.

Esta actividad forma parte del
compromiso de la UABC con la
formacion integral de sus estudiantes
y con el fortalecimiento de sus
procesos de internacionalizacion,
consolidandose como una
universidad publica con presencia
global y responsabilidad social. g

“Cuando el trabajo técnico se articula con unavision claray
colaboracion entre sectores, es posible construir mas que
infraestructura: se construyen nuevas oportunidades paralas
personasy las ciudades”, comento el ingeniero Mansour.

FOTO | Armando Ruiz.




DEPORTES

Lidia Mitza Reyes Buso | Campus Mexicali

Una jornada de mucha actividad para los cimarrones que
participaron en las diversas sedes de los Campeonatos Nacionales
Universitarios ANUIES 2025.

Voleibol de playa: Las acciones de Voleibol de playa se realizaron
en las instalaciones deportivas de la Universidad de Guadalajara
(UDG). El selectivo femenil de voleibol de playa logré su pase al
derrotar al Instituto Tecnoldgico de Sonora (ITSON). Mientras tanto
el selectivo varonil de voleibol perdi6 sus dos encuentros contra la
Universidad Auténoma de Sinaloa (UAS), quedando por definir su
pase a la final.

Boxeo: Un contingente de 10 cimarrones representativos
de Boxeo se dio cita en las instalaciones del Gimnasio de Usos
Multiples de la UDG, y tras una serie de aguerridos encuentros, 5 de
los 10 cimarrones lograron su pase a la gran final, siendo su meta

la medalla de oro. Los cimarrones
finalistas fueron: Jorge Ramos,
Antonio Solano, Sergio Pifia, Ivan
Le6n y Yulivia Sdnchez.

Futbol bardas: Los Selectivos de
Futbol Bardas Femenil y Varonil
cerraron la jornada deportiva con
una extraordinaria participacion.
La contundente hazafia de las
cimarronas que realizaron en las
instalaciones de la Universidad
Auténoma del Estado de México
(UAEM), fueron imparables, ya
que derrotaron a su similar de la
Universidad Auténoma Agraria

Naclonales Universitarios
ANUIES 2025

SegundaJornadade

Antonio Narro (UAAAN) con un marcador final de 10 a 0.

Las responsables de este gran inicio fueron las anotadoras:
Paulina Gutiérrez (3 goles), Eva Cardenas (2 goles), Alejandra
Gonzélez (1 gol), René Magaiia (1 gol), Tamara Gonzalez (1
gol) y Jennifer Lépez (1 gol) asegurando el pase a 4tos de final.
Por su parte, los cimarrones de Futbol Bardas de Christhian
Ntifiez cayeron ante sus similares del ITSON con un marcador
final de 5 a 1, siendo David Corella el anotador.

Flags: El Flags Femenil derroté a su similar de la UAS con un
marcador final de 32 - 12, logrando asi su pase a semifinales.
En tanto, el Selectivo de Flags Varonil ha culminado su
participacién el dia de hoy en estos Campeonatos Nacionales
Universitarios ANUIES 2025.Mafiana las cimarronas buscardn
conseguir su pase a la final ante sus similares de la Universidad
Auténoma de Nuevo Leén (UANL).

Judo: Esta noche, en las instalaciones deportivas de la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), el judoca
cimarrén Lenny Ruiz Mercado, estudiante de la Facultad de
Deportes del campus Tijuana, se llevd el Oro en la categoria de
-73 kg varonil, mientras que Damaris Rios Soto, estudiante de
la Facultad de Ciencias
Quimicas e Ingenieria,
obtuvo la medalla de
Bronce en la categoria
+78 kg femenil,
vistiendo a la UABC
de Oro y Bronce en
estos Campeonatos
Nacionales
Universitarios
ANUIES 2025. ¢

FOTO | Lidia Mitza Reyes Buso.
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Olivia Yaritza Lopez Segoviano | UABC

Gracias alagenerosidad
delasylos donantes,se

logré recaudar untotal de
497 000 ddlares, que seran
destinados a los programas
“Alas, Oportunidades para
Volar”y “Aliados porla
Educacion” los cuales apoyan
principalmente a estudiantes
dela UABC que desean
realizar un intercambio
estudiantil internacional.

Con el Valle de Guadalupe como

escenario, la Fundacion UABC celebré

la décimatercera edicion de Armonia,

en Vifiedos de la Reina, recinto que, por

su belleza natural, excelencia vinicola y
sofisticacion, brindé el marco perfecto para
esta celebracidn, con el tema “Nobilis”, la
nobleza, entendida como una virtud del
corazon y del espiritu.

Este es un evento institucional en el
que se fusiono la ciencia, arte, enologia
y gastronomia, y brindé una inolvidable
experiencia sensorial, artistica y culinaria
con la que se buscé agradecer la
generosidad de quienes, con su compromiso
y aportaciones, respaldan la educacién de
estudiantes a través del programa “Alas,
Oportunidades para Volar” y “Aliados por la
Educacién”.

En su mensaje, el rector de la UABC,
doctor Luis Enrique Palafox Maestre,
destaco la dimension social de la nobleza
institucional, al referirse al impacto que
tiene la educacién publica en las nuevas
generaciones.

El presidente del Consejo Directivo
de la Fundacién UABC, ingeniero
Jorge Mario Arreola Real, expreso su
profunda emocién y gratitud por el apoyo
constante al proyecto Alas, que por mas
de 15 afios ha transformado la vida de
estudiantes a través de experiencias
de intercambio internacional. Recordd
también el compromiso moral que
distingue al proyecto, el cual impulsa a las
personas becarias a convertirse en futuras
benefactoras, promoviendo una cultura de
filantropia solidaria y sostenible.

Por su parte, el vicepresidente de
Sustentabilidad de la Fundacién UABC,
contador Radl Villarreal Alvarez, expresé
que Armonia es una celebracién que
enaltece la sensibilidad y el talento artistico
de la comunidad cimarrona, ya que en

Armoni
Nobilis, un;
honoralag

cada edicién participan estudiantes,
docentes, egresadas y egresados de diversas
disciplinas, quienes con creatividad,

pasion y profesionalismo dan vida a esta
experiencia.

La realizacién de este evento, que contd
con la asistencia alrededor de 200 invitadas
e invitados, fue posible gracias al trabajo
conjunto y coordinado de diversas entidades
universitarias: las facultades de Artes de los
campus Ensenada y Mexicali, la Facultad
de Enologia y Gastronomia, el Instituto de
Investigaciones Culturales — Museo UABC,
la Facultad de Arquitectura y Disefio, asi



a2025:
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enerosidad

como el Centro de Estudios y Produccion
Audiovisual (CEPA) de la UABC.

Toda la atencidn gastrondmica fue
realizada por la Facultad de Enologia
y Gastronomia de la UABC, bajo la
coordinacién de Alejandro Jiménez
Hernandez, Alejandro Covarrubias Garcia
y Leonardo Miramontes Terriquez, quienes
imprimieron su sello de excelencia tanto en
el disefio del ment como en la ejecucion del
servicio.

El componente artistico desempeiid
un papel fundamental en el desarrollo

FOTO | Armando Ruiz.

“Elacompanamiento que
ustedes ofrecen a nuestras

y nuestros estudiantes no
solo les brindala oportunidad
de cursar sus estudios enla
UABC, sino que también les
abre las puertas del mundo,
permitiéndoles acceder a
experiencias académicas

y culturales que amplian
suvisiony fortalecen su
compromiso con la sociedad”,
expreso el doctor Luis
Enrique Palafox Maestre.

del evento. A lo largo de la noche, el
Ensamble Filarmonia, el Cuarteto Vira
y el ensamble de la Facultad de Artes
Ensenada ofrecieron interpretaciones
de piezas musicales contemporaneas,
ejecutadas con instrumentos como el
violin y el violonchelo, envolviendo la
velada en una atmésfera de elegancia
y sensibilidad. Esta experiencia se
enriquecid con intervenciones de
animacion cultural, que incluyeron
presentaciones de danza aérea y
actuaciones escénicas, aportando
dinamismo y emocién a cada momento
del programa.

Armonia se ha consolidado como una
marca institucional que afio con afio
evoluciona en forma y fondo, ofreciendo
una experiencia irrepetible que fortalece
la identidad universitaria, promueve el
arte y la cultura, y, sobre todo, refrenda
el compromiso de la sociedad con el
derecho a la educacion de calidad para
todas y todos. g



Los
como meétodo de

ejerciciofisico para -%
at -:.nfermedades

~ yconstancia, especialmente
entre personas mayores, con
sobrepeso, hipertension o

diabetes.




La inactividad fisica se ha consolidado como uno de los principales
problemas de salud publica a nivel mundial. El sedentarismo esta
estrechamente relacionado con diversas enfermedades crénicas,
como hipertensién, diabetes tipo dos, trastornos mentales,
desregulacién metabdlica e incluso algunos tipos de cancer. A pesar
de que organismos como la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) y el Colegio Americano de Medicina Deportiva, recomiendan
realizar al menos 150 minutos de actividad fisica moderada a

la semana, en México mas del 60 %

de la poblacién no cumple con estas
recomendaciones.

Puntuacién
gi 80226

+ INSPIRAC

Ante este panorama, surge una
alternativa innovadora que busca motivar
a los sectores mas sedentarios de la
poblacién: los exergames, o videojuegos
activos. Surgi6 durante la pandemia,
donde se pretendia que la mayor parte de
la poblacién realizara ejercicio fisico en
casa de una manera atractiva y divertida;
haciendo uso de tecnologias como sensores
de movimiento y realidad virtual para
generar una experiencia inmersiva, divertida
y, sobre todo, efectiva.

Con el objetivo de estudiar a fondo los beneficios de esta
modalidad de ejercicio, un equipo de docentes y estudiantes de
la Facultad de Deportes Tijuana (FDT), encabezado por el doctor
Jorge Alberto Aburto Corona, profesor-investigador y responsable
del Laboratorio de Biociencias de la Motricidad Humana, ha
propuesto una serie de investigaciones enfocadas en el impacto de
los exergames sobre la salud fisica y mental de personas con un
estilo de vida sedentario.

Este proyecto, en el que también participan los doctores Juan José

Calleja Nufiez y Roberto Espinoza Gutiérrez, junto con la doctora
Cecilia Guzman Gutiérrez, la maestra Jessica Sanchez Revilla y

gaceta.uabc.mx

g

estudiantes de licenciatura y posgrado, plantea esta investigacion
con trabajadores de oficina. Evaltia mejoras en variables de
composicién corporal, tomando en cuenta sus indicadores
como masa muscular, grasa corporal, fuerza prensil, fuerza
lumbar y niveles de glucosa en sangre. Asimismo, considera
variables relacionadas con el bienestar mental, como el estrés,
la ansiedad y la depresion.

Ademads, cuenta con la participacion interna de la doctora
Aracely Serrano Medina de la Facultad de Medicina y Psicologia,
en el campus Tijuana; asi como colaboraciones externas de
la Universidad de Colima; Universidad Nacional de Heredia,
Costa Rica; Universidad de Costa Rica, San José, Costa Rica;
Universidad de Illinois, EUA; y la Universidad de Carolina del
Norte, EUA.

Como parte del proyecto, la Facultad de Deportes ha habilitado
un Centro de Ejercicio Fisico y Bienestar mediante los Exergames,
espacio equipado con diversos videojuegos activos que permiten
implementar programas de ejercicio para publicos especificos.
Uno de los mas destacados es el dirigido a personas mayores del
programa “Mas Fuerza, Mas Vida”, quienes han encontrado en
esta modalidad una manera amena y accesible de mantenerlos
mas activos.

Mas all4 de los beneficios tanto fisicos y psicoldgicos que se
estudian, el proyecto también busca evaluar la adherencia al
ejercicio, ya que una de las razones mas comunes por las cuales
las personas abandonan los programas de actividad fisica es la
falta de motivaciéon o la monotonia.

Uno de los aspectos mas satisfactorios
del proyecto, segun sus impulsores, es
ver como personas que inicialmente se
muestran escépticas oinseguras ante el
uso de videojuegos, terminan disfrutando
del ejercicio con entusiasmo,como si
estuvieran jugando en el recreo. Este tipo
de experiencias confirman el potencial de
los exergames como una herramienta de
inclusion, bienestary salud.

Este proyecto fue presentado en el Congreso Europeo de
Obesidad, celebrado en Venecia, Italia en mayo del 2024,
aunque aun estd bajo revision para poder ser publicado en la
revista estadounidense “International Journal of Computer
Games Technology”, la cual se encuentra dentro del catdlogo
del Journal Citation Reports con un factor de impacto de
1.7 con la que son citados los articulos publicados en esta

revista, situdndose en una de las mejores revistas de su area. g
Su enfoque innovador y su base cientifica prometen aportar £
evidencia sélida sobre los beneficios de integrar tecnologia §
y ejercicio fisico para transformar el estilo de vida de la o
comunidad. g o
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Entre Fronteras

Cultuta UABC | Campus Mexicali

Mas de 2 000 personas disfrutaron
la edicion 32 del festival

Con gran emocion e intensidad se realizé la XXXIl edicion
del Encuentro Internacional de Danza Contemporanea
Entre Fronteras en el Teatro Universitario de la UABC
Campus Mexicalil, en la que, como funciones inaugurales,
conto con la participacion de quienes fueron finalistas del
XLI Premio Nacional de Danza “Guillermo Arriaga” 2024.

En el actoinaugural estuvieron presentes el doctor Jesus
Adolfo Soto Curiel, vicerrector del campus Mexicali; la
maestra Vanessa Verdugo Gonzalez, coordinadora general
de Extension de la Culturay Divulgacion de la Ciencia;y la
licenciada Kelda Rivera Garcia, jefa del Departamento de
Accion e Intervencion Cultural. Durante lainauguracion, se
destaco el compromiso que tiene la UABC con la difusion
delacultura, al seguir apostando por la danza como
unvehiculo para el entendimiento y la expresion de la
sociedad.

El festival dio comienzo con la presentacion De brujasy
escobas,y finalizd con la pieza ¢ Por qué no le preguntamos
alos que se murieron? Ademas, en el marco de esta
celebracion ala danza, las autoridades universitarias
extendieron unainvitacion atodala comunidad para
visitar la exposicion “Parabolas de un cuerpo”, una serie
fotografica del artista Gabino Guerrero que estara
disponible hasta el viernes 6 de junio, en el vestibulo del
Teatro Universitario.

El Gltimo dia, el festival concluyé con la presentacion
de ‘¢ Por qué se repiten las cosas?” de la Facultad

de Danza de la Universidad Veracruzana, un

grupo integrado por jévenes estudiantes de danza
provenientes de diferentes estados del pais. Este
equipo,se suma alalista de talentosas agrupaciones
que se han presentado a por mas de 30 afios en

este festival que celebrala danza contemporanea

en UABC junto a Paulina Espinoza con “De brujasy
escobas”, Sin Luna Danza Punk con “Por qué no les
preguntamos alos que se murieron?”y “Punkpurrix”,
enNingunLugar con “Cuando lleguen los barbaros”,
Onirico Danza-Teatro del Gesto con “Errantes”, Giro8
Compaiiia de Danza con “comenzariatodo otravez’y
la Facultad de Danza de la Universidad Veracruzana
con ‘¢ Por qué se repiten las cosas?”. g

FOTO | Armando Ruiz.



Reconstruyendo lahistoria
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Paralograrestatarea,los
espcialistas en paleocea-
: nografia encuentran
En el mar, aligual que enlatierra,es u ; e e buenos aliadosen los

posible encontrary analizar fésiles : y et = fe.  foraminiferos.
que nos ayudan a conocercomo era '
el medio marino hace miles de aios.

Los Foraminiferos
Aunque son pequenos, forman una concha de carbonato de
calcio. Cuando el organismo muere su concha viaja al fondo

—i

marinoy se sepultaen
el sedimento, quedan-

doensuconchael re-

gistro de las condicio-
nes ambientales mari-
nas enlas que vivian.

Estos, son organismos marinos unicelulares, tan

pequenos que pueden confundirse con la arena.
Los restos de suconcha duran

tanto que, si se extraeny analizan
contécnicas especializadas, se
puede reconstruir la historia del
mary sutemperaturade hace
decenas de miles de afios.

Conello, podremos diferenciar entre
cambios naturales y aquellos inducidos
porlaactividad humana.

Desde el 10 desarrollamos este campo que aporta conocimiento
del pasado para comprender mejor los fendmenos climaticos de hoy. «

C‘? b le ® Hi

® (i Fuente: .
~ 3@ Dr.AndréBraga OO |n5t|tu_t° d_e
S Investigador Di Investigaciones

del 110-UABC. Oceanologicas




g

FOTO | Cortesia.

INTERCAMBIO

Cimarronavivio una aventura
lingllistica y cultural en Coreadel Sur

Laura Vianey Salgado Lucero,
estudiante de octavo semestre de

la licenciatura en Traduccién de la
Facultad de Idiomas, campus Ensenada,
vivié una enriquecedora experiencia

de intercambio académico en Soon
Chun Hyang University, Corea del Sur,
durante el semestre de febrero a junio
de 2024.

Durante su estancia, Vianey cursd
las materias de Listening, Reading y
Speaking en coreano, profundizando
sus habilidades en el idioma. Ademas,
explord aspectos fascinantes de
la cultura coreana a través de sus
materias optativas de entretenimiento y
literatura.

Al reflexionar sobre las diferencias
entre su alma mater, la UABC, y la
universidad de destino, Vianey destacé
la duracion de las clases, que se
extendian por tres horas con descansos
de diez minutos entre cada una. “La
naturaleza interactiva de las sesiones
hizo que el tiempo transcurriera

Paulina Moreno Rangel | Campus Ensenada

rapidamente”, explicd. También observd
diferencias en los sistemas de calificacion y
la metodologia de ensefianza.

La futura traductora describi6 el sistema
de imparticién de clases como dindmico,
con explicaciones seguidas de actividades
y discusiones grupales. “Los profesores
fomentaban la participacién activa de los
estudiantes y asignaban, generalmente, una
tarea semanal”, comento.

En cuanto a la evaluacién, experimentd la
“curva de calificacién” coreana, un sistema
donde las notas se ajustan al rendimiento
general del grupo, limitando el porcentaje
de estudiantes que pueden obtener las
calificaciones mas altas.

Para la estudiante cimarrona, el
intercambio fue una oportunidad invaluable
para el crecimiento personal y académico.
“Aprendi bastante culturalmente y también
mejoré muchisimo mi tercer idioma,”
comento, resaltando el beneficio de la
inmersion lingiiistica.

Los conocimientos adquiridos durante
su intercambio serdn una herramienta
fundamental en su carrera y futuro
profesional. Esta experiencia le brind6
nuevos valores y una perspectiva diferente
de la vida. Motivada por esto, ahora tiene
planes mds firmes de regresar a Corea del
Sur para realizar una maestria.

La joven estudiante destaca de la
UABC las numerosas oportunidades que
ofrece para enriquecer el curriculum
estudiantil, animando a sus compafieros
a aprovecharlas. También reconocio la
excelente labor del personal del area de
intercambio, siempre dispuesto a brindar
apoyo y resolver dudas.

Con entusiasmo, Vianey envia un
mensaje inspirador a sus compafieras y
compafleros cimarrones: “Que se animen,
que no tengan miedo a no lograrlo, con
determinacion todo es posible y pueden
vivir una experiencia maravillosa en el otro
lado del mundo.” g

mportante
izo crecer




Codigo de Etica
Confianza

La realizaciéon del Cédigo de Etica de la UABC
surgio de un proceso participativo entre los
integrantes de la comunidad universitaria,
como un recordatorio de lo prioritario, aquello
que como universitarios nunca debemos
olvidar, a pesar de las urgencias cotidianas.

1) Confianza: Creo en miy en los demés. Acttio con
seguridad y mi toma de decisiones esta presidida por el
compromiso y la honestidad.

Criterios orientadores:

+ Me expreso libremente con la seguridad de que mis ideas
y las de otros seran escuchadas y respetadas.

- Tengo seguridad en mis capacidades y en las de los demas
para desempefarnos de manera competitiva.

- Creo en los miembros de la comunidad de la UABC, que
dan certeza a los procesos para la formacion integral de
profesionistas.
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INSTITUTO DE INGENIERIA
Universidad Autoncma de Raja Caifoema

CAAIPANENTY
VERANI ¢ ©
. ISTEAM y Lenguas Extranjeras!

Del 14 de julio al 01 de agosto

Lunes a viernes
de 9:00 a 13:00 horas

Costo:
$3,500.00 M.N.

*Camiseta y materiales incluidos

ﬁy hasta 12

F 4
Meses sin intereses

iEnvianos un WhatsApp!

ENSENADA MEXICALI TECATE TIJUANA
646 1411986 686 398 2612 @ 665 1413138 663 440 7265



