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Cumple UABC con responsabilidad sodial Construyen ventiladores Lideran dmarrones proyecto
para crear vacuna, Pdg. 11

en tiempos de pandemia. Pdg. 2 respiratorios. Pag. 10
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Cumple UABC con responsabilidad
social durante pandemia

La UABC establecié diversas estrategias y desarrollé proyectos
para hacer frente a los desafios derivados de la emergencia sanita-
ria actual, con el fin de atenuar su impacto negativo en la salud y en
el proceso educativo.

Se destaca el esfuerzo que cientos de cimarrones realizan para
atender las necesidades que se presentan, demostrando asi su
responsabilidad social de forma desinteresada, sabiendo que la
sociedad bajacaliforniana confia en la UABC y en sus aportaciones
a través del conocimiento cientifico, tecnolégico, social y humanisti-
co. Estos son algunos de los proyectos emprendidos por la comuni-
dad universitaria.

Centros de diagnostico

COVID-19 /"

En laboratorios de los Campus Mexicali y Tijuana se realizan
pruebas a muestras proporcionadas por la Secretaria de Salud
del Estado de B.C. En Mexicali se brinda ademads el servicio de
recoleccién de muestra a la comunidad universitaria. P4g. 6

368 rpégﬁlzogdsas *

Identificacion, diagnostico,

vacuna y tratamiento

F

Cientiticos cimarrones forman parte de la Red de Investigacién
Internacional para el Desarrollo de Métodos de Identificacién,
Diagndstico y Vacuna contra el Virus SARS-CoV-2 y Tratamiento
de la COVID-19. Pag. 11

Construccion de prototipo .)

de ventiladores

O\

Un equipo de ingenieros se encuentra trabajando en la
construccién de prototipos de ventiladores mecdnicos
CimaARM 20. En la fase de disefio se ha trabajado con paramé-
dicos y médicos especialistas en cuidados intensivos. Pag. 10

Elaboracion de medio

de transporte viral

Investigadores de UABC elaboran medios de transporte
esenciales para las muestras biolégicas de pacientes sospe-
chosos de tener COVID-19. Se han donado a la Jurisdiccién
Sanitaria y al Centro de Diagndsticos de la UABC en Mexicali.
P4g. 8

5,000 onces

)

Fabricacion de caretas

protectoras faciales

¢

Alumnos, docentes, egresados y directivos de diversas unida-
des académicas de los tres campus de la UABC, disefiaron y
produjeron protectores faciales, los cuales fueron donados
para beneficio del sector salud y de seguridad publica. Pag. 9

caretas
8992 han sido donadas.

)\

Construccion de

camaras de intubacion

Se han construido en acrilico y policarbonato, cdmaras de
proteccién para pacientes que requieren de intubacién.

123 camaras de intubacion se
entregarona 19 hospitales de B.C.

Cifras al 9 de junio de 2020
* Cifra al 13 de junio de 2020

12
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Desarrollo y produccion
de liquido y gel para

desinfeccion

En el Instituto de Ingenieria se desarrollé una nueva tecnologia
de sanitizantes coloidales de alta eficiencia y alto espectro para
limpieza de superficies inanimadas y textiles. Asimismo, la
Facultad de Ciencias Quimicas e Ingenieria produce gel alcohol
para manos. Han sido donados a instituciones publicas de
salud, asi como a unidades académicas de Ciencias de la Salud.
P4g. 9

unidades de 500 ml
Sanitizante 538 donados

Cimarron 1932 litros donados

300 litros aprox. y
153 dispensadores

individuales de 15 ml se han
entregado al sector salud.

CimaGel

Apoyo psicolégico

a la comunidad

La Facultad de Medicina y Psicologia ofrece atencién psicolégi-
ca en linea a través del 911, con la participacién de estudiantes.
Ademas, se transmiten en vivo conferencias sobre temas de
salud mental relacionadas con la situacién del confinamiento.
Pag. 17

Actividades culturales,

recreativas y deportivas

Con el objetivo de seguir implementando la extensién de la
cultura y los servicios, se ofrecen a la poblacién alternativas de
actividades recreativas, artisticas, literarias y de ejercicio fisico,
a través de los programas de Cultura UABC del Instituto de
Investigaciones Culturales-Museo UABC, y de otras unidades
académicas. P4g. 25

Norma Angélica Gomez Bravo
UABC

Panorama de
emergencia sanitaria

‘Baja California
Decesos Contagiados

6,620 casos confirmados,
BC ocupa el tercer lugar
a nivel nacional.

1,402 muertes registradas,
BC ocupa el segundo lugar
a nivel nacional.
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‘Nacional
Decesos Contagios
15, 944 133,974

muertes registradas casos confirmados

44.32 %
Mujeres

33.69%
Mujeres

55.68%
Hombres

66.31%
Hombres

‘Internacional
Decesos Contagiados
413,372 71,273,985

muertes registradas casos confirmados

-Las regiones mas afectadas
América con 3,458,245

Europa con 2,339,145

Mediterrdneo oriental con 696, 841.

‘Paises con mas casos confirmados:

1.- Estados Unidos 1,962,221 *
2.- Brasil 739,503 &%
3.- Rusia registra 502,436 4

‘Paises con mas decesos:

1.- Estados Unidos 111,978 ~
2.- Reino Unido 41,128 Actualizacion al 11 de junio de 2020
3.- Brasil 38,406 Fuente https://covid19.who.int
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Anuncian Plan de Continuidad Académica para
cierre de periodo escolar e inicio del proximo

El periodo 2020-2 se realizara de manera presencial si las condiciones sanitarias lo permiten

Desde el pasado 23 de abril la UABC implemen-
t6 un conjunto de medidas institucionales
supeditadas a disposiciones que las autoridades
federales y estatales emitieran segun evolucionara
la situacién de emergencia.

Con base en las disposiciones dadas a conocer por
las autoridades de la Secretaria de Salud el 14 de
mayo, la UABC estableci6 acciones para dar con-
tinuidad a las actividades académicas, entre estas
destacan:

« De conformidad con el calendario de actividades
escolares vigente emitido por la Coordinacién Ge-
neral de Servicios Estudiantiles y Gestién Escolar
de la UABC, las clases en modalidad no presencial
continuaron hasta el 30 de mayo.

« Los alumnos que no hayan continuado en la
modalidad no presencial, contaran con un periodo
de ampliacién académica, el cual sera dicho perio-
do del 3 al 28 de agosto.

« Las unidades académicas podran solicitar a sus
profesores que, durante junio, implementen accio-
nes de asesoria académica no presencial a los es-
tudiantes que no hayan obtenido una calificacién
aprobatoria, con la finalidad de que se integren de
mejor manera al periodo de ampliacién académi-
ca.

« Los cursos intersemestrales se impartiran del 1
al 26 de junio en modalidad no presencial y se dara
prioridad a los cursos que incidan en el egreso in-
mediato de alumnos de licenciatura, asi como a los
que correspondan a asignaturas seriadas.

Lic. Isabel Ojeda Gutiérrez
Facultad de Ingenieria,

Arquitectura y Diseio

Campus Ensenada

“La contingencia nos ha tomado por
sorpresa a todos. Sin embargo, el Plan de Continuidad Académica,
semana a semana ha mejorado tanto en organizacién como en
participacion de alumnos. Esta experiencia nos enriquece: mayor
preparacion profesional, adaptacién de programas educativos a
plataformas digitales, asi como la préctica de la empatia”.

UNIVER

— = =

DE - BAJA - CALIFORNIA

@ ceta.uab i

La UABC emitird y difundird las adecuaciones que resulten pertinentes a las medidas institucionales en curso. Foto: Archivo.

Para conocer detalladamente las actividades contempladas

en el actual Plan de Continuidad Académica ingresar
a http://gaceta.uabc.mx/coronavirus/avisos.html

+ Los exdmenes EGEL y EGAL-EIN, seran el 30 de
junio, con excepcién del examen EGEL para sus-
tentantes de Arquitectura, en cuyo caso iniciard el
29 de junio.

« La aplicacion del examen de seleccién para el
nuevo ingreso a la UABC en el nivel de licenciatu-
ra, se realizard los dias 25 y 26 de junio.

« El periodo para el ciclo escolar 2020-2 se ha
modificado, ya que las clases iniciaran el 14 de
septiembre, cuando estaba programadas para el
10 de agosto.

Maestro Alfredo Gualberto
Chuquimia Apaza

Fac. de Cs. de la Ingenieria,
Administrativas y Sociales Tecate
Campus Tijuana

“Esta pandemia es una gran experiencia y un desafio porque he-
mos migrado a clases virtuales, lo cual me llevé a buscar nuevas
estrategias para que mis alumnos sigan aprendiendo. La imple-
mentacion del plan de contingencia de la UABC ha sido acertada
ya que se tenia que cuidar la salud de todos los cimarrones, pero
sin dejar de lado las clases”

«+ El personal docente, administrativo y de ser-
vicios que realice actividades esenciales dentro
de las instalaciones universitarias, se mantendra
laborando en los esquemas acordados por las au-
toridades universitarias correspondientes y con las
medidas aplicables en los lineamientos técnicos
de seguridad sanitaria en el entorno laboral.

Norma Angélica Gdmez Bravo y
Maria Magnolia Gutiérrez Boneo
UABC

Dra. Zulema Cérdova Ruiz

Facultad de Cs. Administrativas

Campus Mexicali

“Impartir clases en linea ha sido una

experiencia novedosa, es una etapa

de aprendizaje tanto para alumnos como maestros, porque es

adaptarnos a un nuevo esquema. Creo que va a ser mas facil abor-

dar clases semipresenciales.

Rebeca Mancillas, Paulina Moreno
e Isaac Coronado

UABC

Mas informacion en http://gaceta.uabc.mx

4
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UABC INFORMA:

Con el fin de mantener informada a la comunidad cimarrona sobre el plan
implementado por UABC para atender la contingencia por coronavirus
COVID-19, se dispuso desde marzo un sitio web que permanecera en funcién

CORONAVIRUS
(COVID-19)

hasta que la emergencia haya concluido.

Activan micrositio
informativo sobre el plan
de atencion de contingencia
http://gaceta.uabc.mx/coronavirus/

En el micrositio se pueden consultar: comunicados de prensa emitidos por la

institucidn, avisos institucionales, medios oficiales de comunicacion, Plan de

Continuidad Académica, enlaces de interés, preguntas frecuentes, asi como
informacion relacionada al tema del nuevo coronavirus.

Maria Magnolia Gutiérrez Boneo

UABC

Acompana UABC a su comunidad a través de redes sociales

También se comparten las aportaciones realizadas por los cimarrones

Através de las redes sociales
institucionales la UABC se
ha mantenido cercana a sus
alumnos, docentes, asi como a
su personal administrativo y de
servicios para informar oportu-
namente sobre las acciones de
la universidad ante la contin-
gencia por COVID-19. Asimis-
mo, han sido el conducto para
compartir las aportaciones
realizadas por la comunidad
cimarrona en beneficio de la
salud de los bajacalifornianos.
UABC Oficial, Gaceta UABC y
Dr. Daniel Valdez-Rector UABC
son las paginas Facebook que
mantienen una interaccion y
actualizacion constante, las
cuales dependen de la Oficina
del Secretario de Rectoria y Co-
municacién Institucional.

Acompanar a los usuarios en
redes sociales durante la emer-
gencia sanitaria ha sido una ac-
tividad prioritaria, por tratarse
de un periodo de cambios y
adaptacion mas alla del ambito
universitario. Estas herramien-
tas digitales, ademas de apoyar
en la comunicacion inmediata
y la retroalimentacién, ofrecen

22 de junio 2020- Edicion Especial G 444

el espacio idoneo para reforzar
la imagen de la institucién y la
identidad de los cimarrones.

Al inicio de la cuarentena, se
mostrd a 224,271 personas en
Facebook la activacion del Plan
de Continuidad Académica
(PCA) a través de Gaceta UABC;
durante este periodo aumenté
el nimero de seguidores en
las cuentas oficiales universita-
rias. Recientemente, el nuevo
ajuste al PCA tuvo un alcance
de 302,616 usuarios en UABC
Oficial. Ambas péginas se en-
cuentran también en Twitter,
mientras que en Instagram
estd presente UABC_oficial.

La atencién personalizada en
Messenger, principalmente a
estudiantes, ha permitido brin-
darles certeza y orientacion en
respuesta a sus dudas e inquie-
tudes en cuanto a fechas, tra-
mites, servicios y otros temas
que surgen en la evolucién de
la contingencia.

Beatriz Diaz Gutiérrez
UABC
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Realizan cimarrones pruebas para detectar COVID-19

Instala UABC centros de diagnéstico en Campus Mexicali y Tijuana

Los Centros estan ubicados en las facultades de Medicina (Mexicali), de Medicina y Psicologia (Tijuana). Foto: Mariano Benavides.

a UABC, en coordinacion con

la Secretaria de Salud de Baja
California, instalé en la Facultad de
Medicina del Campus Mexicali y
en la Facultad de Medicina y Psico-
logia del Campus Tijuana, centros
de diagnoéstico COVID-19 en los
que profesores investigadores de
estas unidades académicas y de la
Facultad de Ciencias Quimicas e In-
genieria realizan pruebas sin costo
con la finalidad de detectar de ma-
nera temprana la presencia del virus
SARS-CoV-2.

En ambos centros las muestras con
las que se trabaja son proporciona-
das por la Secretaria de Salud del
Estado de Baja California. En el caso
de Mexicali, desde el 23 de abril se
ofrece ademas el servicio de reco-
lecciéon de muestras a la comunidad
universitaria y personal de salud.
Cabe mencionar que en el Campus
Tijuana se estd adecuando un érea
para ofrecer el mismo servicio.

La doctora Julia Dolores Estrada
Guzman, especialista en infectologia
y parte del equipo clinico del centro
ubicado en la FM, sefalé que el nue-
VO coronavirus esta siendo una dura
prueba para los sistemas de salud
en todo el mundo. “Hemos visto con
qué facilidad se propaga el virus; los
sistemas de salud son insuficientes
para atender tantos pacientes”.

g Wi
“En esta pandemia la UABC ha sido decisiva con sus aportaciones, no

Mencioné que las pruebas diagnos-
ticas, la deteccion temprana de ca-
sos, el aislamiento, la atencion de los
pacientes y el rastreo de cada con-
tacto, son esenciales para detener
la transmision. Sobre el trabajo que
se hace en el centro, informé que “la
prueba se realiza mediante la detec-
cion del ARN viral en una toma de
muestra de la nasofaringe, es decir,

solo en el diagnéstico molecular de la presencia del coronavirus sino también en la propuesta

Pruebas relizadas
en los centros de
diagnostico de UABC

3,684

864 muestras

tomadas a integrantes de
la comunidad cimarrona,
personal de salud y
oficiales de policia en
Centro de Diagndstico de
Campus Mexicali

podemos detectar el virus buscando
su material genémico directamente
en la secrecién de la porcién nasal y
de la faringe”.

“Es una prueba de biologia molecu-
lar denominada Reaccion en Cade-
na de la Polimerasa conocida como
RT-gPCR. Si algunas particulas del vi-
rus estan presentes, muy pocas son

de innovaciones desde ventiladores, sanitizantes, equipo de proteccion personal, entre otros proyectos, demostrando la capacidad de su personal y sus egresados’,

puntualizé la doctora Serafin Higuera. Fotos: Cortesia.

o
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suficientes, podemos obtener mi-
llones de copias en el laboratorio
y detectar su presencia’; continud.
El proceso de la prueba demora
seis horas y el resultado se entre-
ga de 24 a 48 horas, dependiendo
del nimero de muestras recibi-
das.

Los doctores José Manuel Aven-
dano Reyes, e Idanya Rubi Serafin
Higuera, son los responsables de
los centros en Mexicali y Tijuana,
respectivamente. En Mexicali,
ademas de la doctora Estrada
Guzman, también colaboran los
los doctores Gabriela Leija Mon-
toya, Carlos Olvera Sandoval, Ni-
colds Adiel Serafin y Jesus René
Machado Contreras, este ultimo
es responsable del Laboratorio
de Inmunologia donde se desa-
rrollan los procedimientos, y se
cuenta con el apoyo de integran-
tes de esta unidad académica.
En el Campus Tijuana participan
los doctores Aracely Serrano Me-
dina, Manuel Sanchez Alavez,
Genaro Rodriguez Uribe, José de
Jesus Manriquez Torres, Berenice
Vargas y los maestros Jorge Luis
Jiménez Niebla German lbarra y
Jonathan Vincent Baena.

La doctora Serafin Higuera expu-
so que en el Laboratorio 3 de Mi-
crobiologia y Biologia Celular, se
realizaron las adecuaciones que
cumplen con los niveles de biose-
guridad para el manejo y proce-
samiento de muestras asociadas
con la enfermedad de COVID-19,
recomendados por el Centro de
Prevencion y Control de Enferme-
dades (CDC) de Estados Unidos,
la Organizacion Mundial de Salud
(OMS), asi como de la Organiza-
cién Panamericana de la Salud
(OPS), estableciéndose protoco-
los de bioseguridad nivel 2 (BSL2).

“Todo este proceso requiere ma-
nejo adecuado que va desde la
recepcion y procesamiento de
muestras, eliminacién de RPBI
(Residuos Peligrosos Biolégico-In-
fecciosos), asi como en la entrega
de resultados en tiempo y forma.
Recibimos capacitacion por parte
de la Secretaria de Salud para el

22 de junio 2020- Edicion Especial G 444

procesamiento y analisis de muestras
de acuerdo con los estandares reco-
mendados por el Instituto de Diag-
néstico y Referencia Epidemioldgica
(InDRE)", explico.

Agregd que una vez revisadas las
muestras para verificar que cumplan
con las condiciones para su proce-
samiento, se procede a la extraccién
de RNA 'y posteriormente se realiza la

RT-gPCR, un proceso que dura apro-
ximadamente hora y media. Para ase-
gurar que no haya resultados erré-
neos, se utilizan controles positivos y
negativos en cada andlisis.

El periodo para la realizacion de prue-
bas en ambos centros serd mientras
permanezca la emergencia sanitaria,
de acuerdo con el convenio estable-
cido entre la maxima casa de estu-

comunidad universitaria

"

(686) 338 7742

dios y la dependencia estatal.

En el Centro de Diagndstico del Cam-
pus Mexicali efectiian diariamente un
promedio de 42 pruebas, mientras
que en el Campus Tijuana se llevan a
cabo cerca de 60.

Norma Angélica Gdmez Bravo
Campus Mexicali y Tijuana

Procedimiento para realizar pruebas
diagnosticas COVID-19 a la

Candidatos para solicitar una prueba de COVID-19

en el Centro de Diagnéstico de UABC en Mexicali.
Alumnos, docentes y personal administrativo y de servicios de la
UABC que presenten de reciente instalacion temperatura >38°C; tos;
dificultad respiratoria; pérdida de olfato y/o menor percepcién del
sentido del gusto; malestar general; fatiga; dolor de cabeza; muscular
o articular; congestion y escurrimiento nasal.

Pasos para solicitar y recibir el servicio
1. Agendar cita para toma de muestra. Comunicarse al

numero telefénico (686) 338-7742.

Profesional de la salud valorard, mediante un cuestionario sobre
sintomas y factores de riesgo, la pertinencia para la realizacién de la
prueba. Si procede, se le asignard un ndmero de folio.

2. Acudir al Centro de Diagnéstico COVID-19,

deberd presentarse con:

« Numero de folio que se le dio via telefonica.

- Credencial universitaria
« Portar cubrebocas

Domicilio: Facultad de Medicina, Av. Dr. Humberto Torres
Sanginés, sin nimero, Centro Civico, Mexicali, B. C.

3. Personal de Salud Le recibird y conducird dentro de las

instalaciones donde:

« Se llenard un formato epidemiolégico

« Se firmard la hoja de consentimiento informado

« Se tomard la muestra. EL muestreo incluird un hisopado de la
mucosa nasofaringea y la extraccién de sangre.

Entrega de resultados
Los resultados se enviardn via correo electrénico en un tiempo
estimado maximo de 72 horas. Dado el aumento en nimero de casos,
no podrdn ser realizadas segundas pruebas o de seguimiento.

De acuerdo al convenio de colaboracién pactado con la Secretaria de
Salud, todos los casos positivos se validardn en el Laboratorio Estatal
de Salud Publica y se notificardn a la Secretaria de Salud guardando

la mds estricta confidencialidad.

Costo del servicio
Sin costo.

Horario de atencion via telefénica
De lunes a viernes, de 8:00 a 20:00 h; sdbados, de 9:00 a 13:00 h.

@ osrec-im
it
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Elaboran medio de transporte para muestras COVID-19

Es necesario para que el virus pueda ser detectado y evitar los falsos negativos

En el Laboratorio de Microbiologia de la Facul-
tad de Ciencias Quimicas e Ingenieria del Cam-
pus Tijuana, investigadores cimarrones elaboran
medios de transporte para las muestras bioldgicas
de pacientes sospechosos de padecer COVID-19.

La doctora Lilia Angélica Hurtado Ayala, miembro
del cuerpo académico de Microbiologia Aplicada
de la facultad y lider de este proyecto, explicd que
todos los microorganismos para poder sobrevi-
vir o mantenerse viables, necesitan un medio de
transporte minimo esencial que les dé los nutrien-
tes suficientes, la temperatura y un pH adecuado
para que no se destruyan.

“En este caso se trata de una solucién tamponada
con antibidticos y antimicéticos para eliminar los
microorganismos que sean una biota acompafan-
te en las muestras, pero que no son de interés para
analizar, y asi tener en la muestra solo el virus para
que pueda ser detectado y no se obtenga un falso
negativo o interferencias por otros microorganis-
mos”, expreso.

Agregd que se han producido 5,000 medios de
transporte que fueron entregados al Laboratorio
Estatal de Salud Publica, dependencia encargada
de recolectar las muestras y coordinar las pruebas
para COVID-19. Indicé que a temperatura ambien-
te el medio de transporte viral tiene una duracion
de dos dias, de 4° a 8° C perdura hasta 96 horas y
congelado puede conservarse aproximadamente
un mes.

La doctora Hurtado Ayala declaré que la coordi-
nadora del Laboratorio Estatal de Salud Publica y
egresada de la FCQI, la quimica Verénica Bejarano
Ramirez, solicité el apoyo para llevar a cabo este
proyecto, que otorga los insumos necesarios para
el trabajo que se realiza en los centros de diagnés-
tico COVID-19 que puso en operacion la maxima
casa de estudios en la Facultad de Medicina Mexi-
caliy en la Facultad de Medicina y Psicologia Tijua-
na.

Rebeca Mancilla Nieto y Norma Angélica Gémez Bravo
Con informacién de Jonds Virmar
Campus Tijuana

Se han producido 5,000 medios de transporte,
insumos para el trabajo realizado en los centros
de diagnostico COVID-19 operados en la UABC.

A temperatura ambiente el medio de transporte viral tiene una duracién de dos dias, de 4° a 8° C perdura hasta 96 horas y congelado puede

conservarse aproximadamente un mes. Foto: Cortesfa.
Mas informacion en http://gaceta.uabc.mx
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Se unen investigadores y comunidad
para apoyar a personal del sector salud

Comprometidos con la responsabilidad social

La UABC tiene clara su responsabilidad social, es
por ello que ha apoyado los proyectos planteados
por la comunidad cimarrona para hacer frente a la cri-
sis sanitaria generada por la COVID-19. Varias unida-
des académicas han elaborado y entregado insumos
de proteccion, en primera instancia a universitarios
que desempeiian alguna labor en sector salud, y pos-
teriormente se extendio el apoyo al personal de ins-
tituciones publicas de salud y de seguridad publica.

Sanitizante Cimarrén

Investigadores del Instituto de Ingenieria de la UABC,
Campus Mexicali, formularon un sanitizante que pre-
viene posibles contagios. La férmula fue desarrollada
por el equipo del Laboratorio de Corrosidon y Materia-
les Avanzados y fue supervisada por el doctor Ben-
jamin Valdez Salas, investigador del instituto quien
sefald que hasta el momento se han fabricado 1932
litros.

La efectividad del sanitizante ha sido comprobada
mediante analisis de laboratorio, dando como resul-
tado un producto de amplio espectro microbiolégi-
co y de igual calidad a los que se encuentran en el
mercado.

El investigador explicé que la formula de este saniti-
zante esta en proceso de patentamiento. “Pero exis-
ten en el mercado otras que han sido desarrolladas
en conjunto con nosotros e inclusive una de ellas
ha sido validada por laboratorios externos para la
eliminacién de coronavirus’, refirié. El producto que
contiene dicha férmula es Evox, desarrollado por el
Grupo Comsa en el Instituto de Ingenieria bajo la su-
pervision del doctor Valdez Salas.

Caretas de proteccion

Alumnos, maestros y egresados de diversas unidades
académicas de los tres campus de la UABC desarrolla-
ron caretas de proteccion, las cuales deben usarse en
combinacién con otros equipos de seguridad; cubren
el area facial, asi como las membranas mucosas aso-
ciadas —ojos, nariz y boca—, para evitar las salpicadu-
ras de fluidos corporales.

Las unidades académicas que participaron son la Fa-
cultad de Ingenieria Mexicali; Facultad de Ciencias
de la Ingenieria y Tecnologia Unidad Valle de las Pal-
mas; Facultad de Ingenieria, Arquitectura y Diseio;
Facultad de Artes; Facultad de Ciencias Quimicas e
Ingenieria (FCQI); Facultad de Economia y Relaciones
Internacionales; asi como la Facultad de Ciencias de la

Ingenieria, Administrativas y Sociales Tecate (FCIAS).
Para la fabricacion se utilizaron diversos modelos, en-
tre ellos el STL que se encuentra para descarga gratui-
ta en la pagina Cults3d (modelo Protector facial CO-
VID-19, disefiado por ONE16CUSTOMS). Se emplea
el PLA (acido polilactico), material altamente versatil
que se hace a partir de recursos renovables ricos en
almidén. Todas las producciones emplean el proceso
de impresion 3D.

Cabe senalar que algunas unidades académicas con-
tindan produciendo estos insumos, los cuales no tie-
nen costo y el recurso econdmico para su produccién
lo asumen las unidades académicas, vicerrectorias y
Rectoria.

CimagGel

La FCIAS y la FCQI, ambas del Campus Tijuana, han
elaborado el gel sanitizante CimaGel; con alcohol al
70%, el cual ayuda a reducir el nimero de gérme-
nes en las manos. Las empresas Medtronic y Kyocera
Mexicana donaron cada una 200 litros de alcohol iso-
propilico, y la empresa Solimar Soluciones brindé el
transporte de esta sustancia a la FCQI, donde formu-
lan el gel los doctores Héctor Magana y Kenia Palomi-
no, junto con el equipo de cimarrones participantes,
el cual fue distribuido en hospitales de la region.

Camaras de intubacion

Ademas de producir Cima Gel, la FCIAS ha elabordo
123 cdmaras de intubacion a 19 hospitales de Tijua-
na, Ensenada, Tecate y Mexicali, las cuales minimizan
la exposiciéon de fluidos portadores del virus durante
el proceso de intubacion. La camara consiste en un
cubo transparente fabricado con policarbonato que
cubre la cabeza del paciente y tiene dos orificios a
través de los cuales el personal de salud puede intro-
ducir sus manos para atender al enfermo, y disminuir
el riesgo de exposicién a los fluidos portadores del
virus.

La unidad académica cuenta con el apoyo de la em-
presa Broan Nutone y su equipo de ingenieria, lidera-
do por el egresado de la UABC Edgar Moreno, ya que
brindan su tecnologia en el corte de las placas de po-
licarbonato, las cuales se requieren para la fabricacion
de las cdmaras de intubacion.

Norma Angélica Gomez Bravo,
Isaac Daniel Coronado Ortega y
Silvia Hérnandez

UABC

Donativos realizados al 9 de junio
Sanitizante Caretas de
Cimarrén proteccion
Camaras de
CimaGel intubacion
<>
LITROS

La férmula del Sanitizante Cimarrén esta en proceso de pa-
tentamiento. Foto: Angélica Gémez.

Participaron alumnos, académicos y egresados de los tres
campus de la UABC. Foto: Armando Ruiz.

Lo fabricado se dond a unidades de salud estatales.
Foto: Cortesia.
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Construyen ventiladores respiratorios

Se fabricaran ventiladores que se entregaran a las instituciones de salud que los requieran

n equipo de docentes de la

Facultad de Ciencias Quimicas
e Ingenieria del Campus Tijuana
(FCQI), asi como de la Facultad de
Ingenieria, Arquitectura y Disefo
(FAD) del Campus Ensenada, inicia-
ron la fabricacién de un prototipo
de ventilador respiratorio que sea
facil de replicar y con él construir
mas aparatos.

El maestro Roberto Alejandro Reyes
Martinez, docente y parte del equi-
po de profesionistas que fabrican
el prototipo, mencioné que estos
ventiladores hacen la funciéon res-
piratoria normal en personas con
problemas respiratorios, mientras se
les suministran los tratamientos ne-
cesarios que les permitan recuperar
la salud. Actualmente estos equipos
son de gran utilidad para el sector
salud ante la contingencia generada
por el coronavirus que provoca la
enfermedad de COVID-19 que afec-
ta principalmente los pulmones.

“En nuestro caso, el dispositivo en
desarrollo cumple con el principio
de sustituir la funcién normal de
respirar siendo el ventilador el que

Colaboraron los académicos de la FCQI: Roberto Alejandro Reyes, lider del proyecto; doc

suministre el oxigeno/aire necesario
para que el paciente siga respirando,
pero con la caracteristica de utilizar
un sistema manual de ventilacién y
mecanizarlo”, manifesto.

Componentes

Estos ventiladores se componen
de elementos plasticos, metalicos
y electrénicos; tuberias de plastico;
sistemas de suministro de aire por
diferentes técnicas; sistemas de re-
gulacién de las variables eléctricas;
sistemas de sensado de variables
importantes como son presion, vo-
lumen, frecuencia, temperatura,
humedad, entre otros; sistemas de
alarma; sistema de visualizacién y
control de variables; conectores de
plastico y de metal. “Nuestro pro-
totipo tendra todo lo anterior, pero
con desarrollo de productos en im-
presoras 3D, en maquinas CNCy con
la integracion de componentes exis-
tentes en los mercados locales, na-
cionales e internacionales’, explicé.

Costos

Actualmente estan determinando
los costos de un sistema de estas
caracteristicas. A nivel prototipo

%

tor Dr. José Luis Gonzélez, director de la Facultad, asi como Leocundo Aquilar, Enrique Guadalupe Bermidez, José Jaime Esqueda,

S

Estos ventiladores hacen la funcién respiratoria normal en personas que tengan problemas respiratorios,

mientras se les suministran los tratamientos necesarios.

pudiera estar oscilando en un cos-
to de unos 40,000 pesos, pero al
comercializarse pudiera tener un
costo menor, dependiendo de la
cantidad de produccién. El docente
destacé que el precio comercial de
un sistema de ventilacién portatil es
de aproximadamente 5,000 délares
y uno de hospital de 40,000 délares.
El equipo de trabajo estd confor-

mado por 14 profesionistas que se
desempefian como ingenieros en
computacion, médicos, ingenieros
en electrénica, ingeniero en bioelec-
trénica y técnico biomédico.

Norma Angélica Gémez Bravo
Campus Tijuana

Laura Jiménez, Julio Mendoza, Maria Elena Miranda, Marco Antonio Pinto, Diego Armando Trujillo, Adrin Villanueva. Por parte de la FIAD, doctor Oscar Roberto Lépez. También se ha recibido apoyo por parte del doctor
Luis Enrique Palafox y el doctor César Ortega. Fotos: Armando Ruiz.
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La vacuna de prueba fue desarrollada en parte por el equipo de UABC, con la colaboracién y asesoria de cientificos internacionales. Fotos: Rubén Bedolla.

Lideran cimarrones proyecto para crear vacuna

Forman parte de una red internacional de cientificos

Profesores—investigadores de las facultades de Ciencias; Cien-
cias Marinas; e Ingenieria, Arquitectura y Disefio del Campus
Ensenada, forman parte de la Red de Investigacion Internacional
para el Desarrollo de Métodos de Identificacién, Diagnéstico y
Vacuna contra el Virus SARS-CoV-2 y Tratamiento de COVID-19.

Esta es una iniciativa que se encuentra en una etapa de prue-
bas preclinicas y cuenta con el apoyo de las empresas Analitek,
Sci-Core Medical, lllumina y 10X Genomics, ademas del Banco de
Sangre de Ensenada.

Colaboran los doctores Julio Enrique Valencia Suarez, Alejandro
Carballo Amador, y Carlos Flores Lépez de la Facultad de Cien-
cias; los doctores Haydée Lépez Rodriguez y Dante A. Magda-
leno Moncayo de la Facultad de Ingenieria, Arquitectura y Dise-
Ao, quienes complementan el equipo con sus aportaciones en
biologia molecular y bioinformatica. Recientemente se integré
la doctora Ivone Giffard Mena de la Facultad de Ciencias Marinas,
experta en biologia molecular, ecofisiologia y virologia. El lider
del proyecto es el doctor José Manuel Aguilar Yafiez, egresado
de la Facultad de Ciencias de la UABC.

La investigacion involucra métodos de diagnéstico, tratamiento
y pruebas de la vacuna. La participacion de los egresados y aca-
démicos de la UABC ha sido en: 1) Produccién de anticuerpos
monoclonales en llama para diagnéstico de infecciones presen-
tes y pasadas, y evaluacion de su efectividad; 2) Evaluacién de la
respuesta inmune de ratones a la vacuna utilizando secuencia-
cién gendmica de una sola célula; 3) Evaluacion de la respuesta
inmune de pacientes antes, durante y después de la infeccion;
y 4) Evaluacion de la susceptibilidad genética a la enfermedad.

Paulina Moreno Rangel
Con informacién de Angélica Gomez
Campus Ensenada

Ya hay una vacuna de prueba
Actualmente existe una vacuna de

prueba para el virus SARS-CoV-2
causante de la enfermedad COVID-19.
Esta vacuna fue desarrollada en parte
por el equipo de UABC, con la colabora-
cién y con asesoria de cientificos interna-
cionales. El primer lote para las pruebas
pre-clinicas esta en produccion en una
empresa canadiense, la cual esta certi-
ficada para producir biomoléculas para
uso en humanos.

“Nuestra vacuna se basa en ADN en |u-
gar de utilizar virus inactivado o protei-
nas, como las vacunas tradicionales. Esto
permite producir la vacuna de manera
considerablemente mas econémica y
rapida’, indicé el doctor Valencia Suarez

“Hasta el momento, ademas de las va-
cunas de ADN, no existe otra plataforma
de vacunas que pueda representar una
solucién tan inmediata, costo-efectiva
y con la capacidad de manufacturarse
masivamente, rapidamente adaptable y
escalable ante nuevas variantes del virus
o incluso otras amenazas latentes”, com-
plementé el doctor Aguilar Yanez.

Afirmo que iniciaran con la fase de prue-
bas preclinicas, que consiste en inyectar
a ratones el prototipo de vacuna y eva-

luar la respuesta inmune secuenciando
los genomas de cada célula inmune que
se produce en respuesta a la inyeccion
—conocida como reto inmunolégico—,
para lo cual se utilizara equipo especial
de las empresas 10X Genomics e lllumi-
na, que sera prestado por la empresa
Analitek, la cual es la distribuidora en
México y forma parte de la red.

“Una vez superadas las pruebas clinicas,
la tecnologia sera puesta a disposicién
de la comunidad de forma gratuita, dado
que el costo de produccién de una vacu-
na de este tipo es menor al de las vacu-
nas tradicionales, por lo que esperamos
que el precio de la vacuna sea alrededor
de 50 dolares por dosis’, comunicé el
doctor Julio Valencia.

Finalmente, refiri6 que actualmente hay
alrededor de 100 proyectos de vacuna
activos en el mundo, algunos de los cua-
les se encuentran en pruebas clinicas de
fase 1 (pruebas para verificar que sea se-
guro su uso en humanos sin probar que
sean efectivas). La mayoria de los proyec-
tos contemplan iniciar pruebas de fase 2
(pruebas de efectividad en humanos) no
antes de enero de 2021, de acuerdo a da-
tos proporcionados por la revista cienti-
fica Nature Reviews.
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Orgullo Cimarron

Hoy mds que nunca gracias a todo el

personal del drea de la salud por su
gran labor, valentia y compromiso
con la comunidad.

[
g
[
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La UABC y los cimarrones de corazon re-
conocemos el trabajo y entrega de
nuestros profesionistas de las dreas

de: Enfermeria, Medicina y

Testimonios de cimarrones que atienden en drea COVID de hospitales
asi como en linea a personas afectadas por el confinamiento

“Formamos un equipo y
seguimos un protocolo: el
que entuba, el que induce,

el que apoya, de esa manera
nosotros lo llevamos a cabo,
y lo hacemos de una manera
responsable y con seguridad,
para mi esa parte es la mas
importante, hay que hacerloy
hacerlo bien”.

José Alberto Rosas Avendaio

Médico y docente de la
Escuela de Ciencias de la Salud
Campus Ensenada

“Soy egresado de la Facultad
de Medicina de Mexicali y hoy
profesor de esta. Algo que

me enorgullece es ver que los
cimarrones médicos estan a la
~ altura de esta pandemia, con

el compromiso hacia la socie-
dad y a nuestra universidad”.

Hiram Javier Jaramillo

Médico internista y docente
Facultad de Medicina
Campus Mexicali
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“También hay otros pacien-
tes que estan sufriendo que
no tienen COVID, por eso,
debemos estar conscientes
de no solo protegernos de

la COVID, sino protegernos
de todo. Seguir con nuestro
aislamiento, no con miedo,
sino entendiendo que somos
vulnerables”.

Jazmin Arely Corral Borbon

Médico residente de tercer afio
de urgencias médicas
Campus Tijuana

“A los cimarrones que estan
proximos a egresar les pido
que tomen el compromiso
que tienen con la sociedad
en sus manos, que se sigan
preparando, que nos olvide-
mos del miedo que tenemos
y hay que aplicar todo lo que
nos ensenod la universidad”.

Anzony Arturo Cruz Gonzalez

Enfermero y docente de la
Facultad de Ciencias de la Salud
Campus Tijuana

“La situacion que actualmente se vive,
nos esta dejando una sensacion de dolor,
de tristeza, de no saber qué esta suce-
diendo, lo cual puede traer movimientos
sociolégicos que pueden dafar si no son
atendidos adecuadamente. Por lo que

la Facultad de Ciencias Humanas esta
otorgando atencion psicolégica. Como
cimarrén me siento totalmente a gusto
con lo que esta haciendo la universidad,
se esta preocupando de nosotros en to-
dos los aspectos para seguir con nuestras
actividades académicas”.

Edgar Ilvan Lechuga Moreno

Psicélogo
Facultad Ciencias Humanas
Campus Mexicali

“Considero que el personal
de enfermeria siempre, no
nomas en esta contingencia,
tiene que ser bien reconoci-
do porque es una labor muy
humanitaria, muy grata muy
satisfactoria para las perso-
nas que ejercen este tipo de
profesiones”.

Carmen Guzman

Enfermeray docente de la
Facultad Ciencias de la Salud
Campus Tijuana

“Estamos agotados men-
talmente, fisicamente, pero
lo vale porque estamos
ayudando, salvando vidas.
Somos parte del cuerpo

de batalla, que estamos

dia a dia luchando y que lo
hacemos con mucha pasion,
mucha responsabilidad y
mucha ética”.

Andrea Tamayo Leyva

Enfermera
Facultad de Enfermeria

Campus Mexicali

“Covid 19 nos ha llevado como socie-
dad a ver nuestros grandes miedos y
fortalezas, si nos unimos aprendere-
mos a comunicarnos de una manera

distinta y acompaiiarnos, esto sera
un poco mas ligero para todos.
Ofrecemos un espacio de escucha
para tener un mejor dialogo interno,
estamos muy acostumbrados a lo
tangible y tenemos que vivir de una
manera diferente”.

Karla Alicia Rodriguez Lopez

[ Psicologa
Facultad de Ciencias Administrativas y Sociales
Campus Ensenada
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Tiene UABC hospital movil
para atencion de pacientes COVID-19

Durante la emergencia sanitaria lo dispondra para que sea operado por la Secretaria de Salud del Estado de Baja California

1

Con el fin de hacer un frente comun y brindar ma-
yores opciones de servicio a quienes padezcan la
enfermedad por coronavirus COVID-19 durante la pre-
sente emergencia sanitaria, la UABC, la Fundacién de
la UABC (FUABC) y un conjunto de empresarios baja-
californianos representados por el Grupo Hermosillo,
se unieron para construir y equipar un Hospital Movil
Universitario.

La obra cumple con las normativas de salubridad, cons-
truccion y cuidado para pacientes con COVID-19. El
concepto original es de TecSalud, Cemex y TTQ, mien-
tras que el disefo ejecutivo corresponde al Grupo Her-
mosillo y Asociados. La inversién fue de 14 millones de
pesos donados por el sector empresarial y por parte de
FUABC de 3 millones para equipamiento.

El rector de la UABC, doctor Daniel Octavio Valdez Del-
gadillo, agradecio a la FUABC y a los empresarios por
apoyar esta iniciativa que estard al servicio de la co-
munidad y que, mientras esté vigente la actual emer-

@@ gaceta.uabc.mx

El rector de la UABC doctor Daniel Octavio Valdez Delgadillo recibid al Secretario de Salud, doctor Alonso Oscar Pérez Rico para hacer entrega temporal del hospital. Fotos: Armando Ruiz.

HOSPITAL

MOVIL

UNIVERSITARIO

5 HERMOSILLO' AUtonowpe  FUNDACION
Experience Matters Baa caLFornia UABC e
HACIENDO

Comurzinidad
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e E| hospital se construyd en 3 semanas
aproximadamente

® Elinmueble es desmontable

e Construccion: 792 metros cuadrados
e (apacidad: 50 camas

® Ubicacion: estacionamiento

de la Facultad de Medicina,
Campus Mexicali

equipo médico. Se contempld una inversion de tres millones de pesos.

gencia sanitaria, sera operada por
la Secretaria de Salud del Estado de
Baja California. Posteriormente, la
maxima casa de estudios dispondra
del hospital, conforme a los criterios,
normas y convenios que considere
procedentes.

“Vivimos una situacion extraordi-
naria donde la unién de todos los
sectores resulta trascendental para
trabajar por un bien comun que,
en este caso, esta relacionado a la
salud de los ciudadanos de Baja Ca-
lifornia. La UABC es una institucion
comprometida con el bienestar de
la humanidad, a través de la forma-
cién de profesionistas al servicio de
su comunidad, investigacién per-
tinente y la extensidn de la cultura
y los servicios’, manifest6 el doctor
Valdez Delgadillo.

El presidente de la FUABC, licencia-
do Francisco Rubio Cardenas, men-
ciond que esta asociacién funciona
como vinculadora entre la UABC y
los empresarios. “Siempre existe la
oportunidad de apoyar los proyec-
tos de la universidad, para nosotros
como Fundacidon ese es nuestro
principal objetivo’, manifesto.

Como representante del sector em-
presarial, el arquitecto Victor Hermo-
sillo Celada, indico que brindar este
tipo de apoyos es una obligacién,
principalmente en este momento
que se vive una situacién complica-
da para la salud a nivel mundial.” Es
una gran satisfaccion ayudar, creo
que todos tenemos la obligacion ci-
vil’, expreso.
Norma Angélica Gdmez Bravo
Con informacién de Andrea Ruiz y Adriana Flores
UABC

El equipamiento estuvo a cargo de la FUABCy consiste en cortinas antibacteriales, camas tipo hospitalario, mesas de mayo, autoclave, mobiliario para tres estaciones de enfermeria, monitores de signos vitales, entre otro
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Rocian Sanitizante Cimarron
en espacios publicos de UABC

Se utiliz6 una variacién de amplio espectro y larga duracion

en Unidad Universitaria Mexicali |

Se realizé la desinfeccion de la Unidad Universi-
taria Mexicali | por parte del Instituto de Inge-
nieria, bajo la direccion del doctor Mario Alberto
Curiel Alvarez, con el objetivo de bridar una pro-
teccion adicional a los trabajadores universitarios
y personas de la comunidad que hacen uso de las
areas publicas de la institucion.

Cerca de 100 litros de Sanitizante Cimarrén con-
centrado fueron rociados utilizando motobombas
de aspersion, comenté el doctor Curiel Alvarez,
quien agregd que se cubrieron entradas y exterio-
res de los edificios, asi como parada de autobuses,
banquetas y lugares donde exista posible concen-
tracion de individuos.

En esta ocasion se formuld una variaciéon de am-
plio espectro y larga duracién del sanitizante Ci-
marrén, con base en cuaternarios de séptima y

i

Cerca de 100 litros de Sanitizante Cimarrén concentrado fueron rociados utilizando motobombas de aspersion. Fotos: Isaac Coronado

cuarta generacion con nanoparticulas de plata,
cobre y diéxido de titanio, fabricadas en el labora-
torio del Instituto de Ingenieria.

Por su parte, el doctor Benjamin Valdez Salas,
jefe del Departamento de Corrosidon y Materiales
Avanzados del Instituto, senald: “Esta variacion
del Sanitizante Cimarrén esta disefada para una
duracién de tres semanas y mientras no haya un
lavado excesivo en estas areas, la duracién se pue-
de extender a tres meses, la idea es continuar des-
pués con una dosis mas diluida y que el campus
se mantenga sanitizado”. Asimismo, destacé que
a cada unidad académica de la UABC se le entregd
otro tipo de desinfectante para su utilizacion en el
interior de aulas y laboratorios.

Isaac Coronado Ortega
Campus Mexicali

y Cortesia.

A través de una capacitacion, el personal de la Facultad de Deportes y del Centro Deportivo UABC llevd a cabo la desinfeccion de las dreas
deportivas y educativas de la unidad académica.

16
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También en las instalaciones del edificio de Rectoria se realizaron
acciones para desinfectar dreas.
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Brindan voluntarios apoyo médico,
psicologico y nutricional a distancia

Las llamadas con cardcter urgente deben hacerse al 911

La Facultad de Medicina y Psicologia en coordi-
nacién con la Secretaria de Salud del Estado de
Baja California y el Centro de Control, Comando,
Comunicacién y Cdmputo del Gobierno del Esta-
do, pusieron en marcha el Sistema de Telesalud
COVID-19. De esta forma, la poblacion puede re-
cibir, durante el periodo de cuarentena, asesoria 'y
consulta a distancia, asi como informacion oficial y
verificada sobre esta enfermedad.

Hasta el momento hay méas de 100 voluntarios ca-
pacitados para fungir como asesores telefénicos y
atender las necesidades de consulta ya sea médi-
ca, psicoldgica y nutricional. Participan profesores
y estudiantes de medicina, odontologia, psicolo-
gia, nutricion, enfermeria, técnicos en emergen-
cias médicas y otras carreras afines. También
colabora el Centro Universitario de Atencién Psi-

coldgica e Investigacion, que depende de la facul-
tad, asi como profesionistas de otras instituciones
y colegios.

Apoyo psicolégico en linea

Por otra parte, el Comité de Salud Mental “Eneyda”
de la Facultad, brinda atencion psicoldgica gratui-
ta. Por medio de la pagina de Facebook “Comité de
Salud Mental FMP” se atiende por mensaje priva-
do (Messenger) y se canaliza para brindar la ayuda
necesaria de forma personalizada. El horario del
servicio durante el periodo de aislamiento es de
9:00 a 21:00 horas de lunes a sabado.

Norma Angélica Gémez Bravo
Campus Tijuana

El equipo estd conformado por egresados de la facultad, cuentan con especialidades o posgrados en tanatologia, intervencion en crisis, entre
otras dreas. Fotos: Cortesia.

BREVES —

Mas informacion en http://gaceta.uabc.mx

Incrementan ansiedad
y trastornos alimentarios
La Facultad de Odontologia invité a la
comunidad a la platica en linea de la
doctora Gisela Pineda Garcia, de la Facul-
tad de Medicina y Psicologia: “Ansiedad y
trastornos alimentarios incrementados por
COVID-19". “La ansiedad alude a un estado
de agitacion e inquietud desagradable ca-
racterizado por la anticipacion del peligro,
el predominio de sintomas psiquicos y la
sensacion de catéastrofe o de peligro”, ex-
plicd. Sonia Esmeralda Lopez/Campus Tijuana

Analizan impacto en
economia mexicana
a Facultad de Economia y Relaciones
Internacionales organizé el foro virtual
donde abordé el tema: “Impacto del Coro-
navirus en la Economia Mexicana y su Re-
percusién en el Empleo” en el que se des-
taco que la economia en el afo va a caer
7.4% y que la Organizacion Mundial del
Comercio pronostica una caida del comer-
cio mundial entre 13% y 32% de mercan-
cias en el 2020. Sonia Lopez/Campus Tijuana

Reflexionan sobre
reacciones sociales
En el programa Enfoque Cimarrén que
produce la Facultad de Humanidades
y la de Economia y Relaciones Internacio-
nales, se abordd el tema “Las reacciones
sociales frente al COVID-19". Se menciond
que desde la perspectiva psicologia, todo
pensamiento y conducta estan intimamen-
te ligados; dependiendo de cémo interpre-
te la situacién la persona es efectivamente
como la llevara a cabo. Sonia Lopez/Campus Tijuana

Ansiedad, padecimiento
mds comun
| Comité de Salud Mental de la Facultad
de Medicina y Psicologia presentd via
Facebook Live la charla “Primeros auxilios
psicolégicos ante el confinamiento”. En
tiempos de contingencia se suelen pre-
sentar muchas alteraciones fisioldgicas:
angustia, ansiedad o estrés, un comporta-
miento que va afectando poco a poco la
autoestima. Héctor Castro/Campus Tijuana
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Solidaridad cimarrona

~o28 ) ‘ Pl

En la Facultad de Ciencias de la Ingenieria, Administrativas y Sociales Tecate, fabricaron caretas de proteccion facial y cdmaras de intubacion.
Se entregaron a las unidades de salud: Hospital General de Subzona 6 del IMSS, Hospital General de Tecate, Casa del Anciano San Vicente,
Cruz Roja Mexicana, Delegacion Tecate y al Hospital General Regional 1 del IMSS en Tijuana, asi como a los hospitales 20 del IMSS Tijuana,

HGZMF 8 del IMSS de Ensenada, Unidad de Medicina Familiar 36 del IMSS de Tijuana, Issstecali Tecate y a Issstecali El Mirador Tijuana.

Se entregaron 300 caretas a la Direccién de Sequridad Piblica de
Mexicali (DSPM) y 100 al Issste, Delegacién Mexicali. Estos dispositi-
vos brindan proteccion bsica a quienes pueden entrar en contacto
con posibles portadores del coronavirus, deben usarse en combina-
ci6n con otros equipos.

Los estudiantes Gerardo Lopez Leal y Carlos Gutiérrez, en represen-
tacion del Consejo Estatal de Sociedades de Alumnos del Campus
Mexicali, acudieron a la clinica 30 del Instituto Mexicano del Sequ-
ro Social para hacer la entrega de seis cajas acrilicas de intubacidn
necesarias para la atencion de pacientes positivos en COVID-19.

@ BREVES —

Mas informacion en http://gaceta.uabc.mx

Destacan redes de apoyo
en confinamiento
La maestra Ana Laura Ascencio Paez, en-
cargada del Comité de Salud Mental de
la Facultad de Medicina y Psicologia, ofre-
cié una charla en linea, en la que comenté
que era previsible que el aislamiento y con-
finamiento harian vivir emociones intensas
a las personas, compartiéo que es mucho
mejor cuando individuos se alian con otros
para afrontar necesidades y problemas, ya
sea econdmicas, laborales, personales o sa-
nitarias. Luis Brandon Tachiquin/Campus Tijuana

5 &
La Facultad de Ingenieria de Mexicali y la Sociedad de Alumnos de la Facultad de Ingenieria y Negocios Guadalupe Victoria (FINGV), asi
como la Unidad Ciudad Morelos, donaron 50 mascarillas de proteccién facial y 80 del tipo N95 al Centro de Atencion Avanzada Primaria a
la Salud (CAAPS) Guadalupe Victoria. Las mascarillas de proteccion facial fueron elaboradas y disefiadas por académicos y estudiantes de
la Facultad de Ingenieria. Mientras que las mascarillas N95 fueron donadas por iniciativa de la Sociedad de Alumnos de la FINGV y de la
Unidad Ciudad Morelos.

‘a ¢ / @ gaceta.uabc.mx
“ hatt R ‘

La Facultad de Derecho, Campus Mexicali, realizé una brigada para  En apoyo a los agentes de policia se entregaron, 40 litros de sani-
acopiar articulos de primera necesidad para combatir la emergen-  tizante en unidades de un litro a la Direccion de Sequridad Pdbli-
cia sanitaria generada por COVID-19 y donar lo recabado al Sistema  ca de Mexicali. La entrega se realizo en las oficinas de Rectoria a
Estatal Penitenciario. Durante la colecta, que durd cuatro horas, se  donde acudid la directora de la Direccion de Seguridad Pdblica de
recabaron 153 despensas que incluyeron alimentos no perecede-  Mexicali, licenciada Maria Elena Andrade Ramirez, acompaiada
ros, articulos de higiene y proteccién personal - como cubrebocasy  del subdirector, Juan Carlos Buenrostro Molina.
guantes de latex-, medicamentos, articulos de limpieza, entre otros.
Fotos: Tonatiuh Beltran, Armando Ruiz, Paulina Moreno,
Angélica Gémez, Cortesia.

Ofrecen atencion
psicopedagdgica
Durante este periodo de contingencia el
area de Orientacion Educativa y Psico-
I6gica de la Facultad de Ciencias Humanas
brinda apoyo y consejeria a distancia refe-
rente a problemas personales, familiares y
de salud. Se envia a alumnos y profesores
infograficos con material de apoyo para
intentar reducir problemas de salud fisica
y mental que puedan resultar de la inacti-
vidad y aislamiento social. Angelo Michelle Ledn/
Campus Mexicali

Oportunidades en la
educacion superior
Con el objetivo de presentar los retos,
oportunidades y desafios que enfren-
taran las universidades a nivel mundial
después de la contingencia sanitaria CO-
VID-19, funcionarios de la UABC, encabe-
zadas por el rector, doctor Daniel Octavio
Valdez Delgadillo, realizaron un webinario
con el doctor Francisco Marmolejo Cervan-
tes, asesor educativo de la Fundacién Catar
y ex coordinador global de Educacién Su-
perior del Banco Mundial. Angélica Gomez/UABC

Facilitan servicios bibliotecarios
Durante el periodo que dure la contin-

gencia mundial, el sistema bibliote-
cario de la UABC pone a disposiciéon sus
acervos bibliograficos sobre cobertura o
investigaciones del coronavirus. El acceso
es abierto, por lo que para disponer a estos
recursos bibliogréficos solo es necesario
ingresar a la pagina www.uabc.mx/biblio-
teca. Karla Lattuada/UABC

o
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Mantener una alimentacion adecuada
fortalece el sistema inmune

Contribuye a repeler virus, bacterias y microorganismos que causan enfermedades

gacetauABC

na adecuada alimentacién me-
Ujora el sistema inmunoldgico y
ayuda a que una persona se man-
tenga saludable, lo que le permitira
a su organismo repeler virus, bacte-
rias y microorganismos que causan
enfermedades como el coronavirus.
La doctora Maria Esther Mejia Ledn,
coordinadora de la Maestria en
Ciencias en Biomedicina y profesora
de tiempo completo en la Facultad

“Requerimos una adecuada alimentacion para
que las células de este sistema puedan llevar a
cabo su funcion, sinteticen anticuerpos, liberen

moléculas y activen vias cuyo objetivo final
es protegernos contra infecciones y agentes
extranos”, doctora Maria Esther Mejia.

de Medicina recomendo a la pobla-
cién consumir alimentos variados y
seguir una dieta basada en el plato
del buen comer.

La académica recomendo llevar una
dieta correcta, la cual debe cumplir
las siguientes caracteristicas: “que
sea completa, es decir que contenga
todos los nutrientes que requerimos,
lo cual podemos lograr al combinar
los tres grupos de alimentos (ce-
reales, frutas y verduras, asi como
leguminosas y alimentos de origen
animal); que sea equilibrada, lo que
implica que los alimentos deben de
incluirse en las porciones adecuadas;
que sea inocua para que su consumo
no nos cause dano; suficiente, para
que cubra nuestras necesidades ba-
sicas; adecuada a la edad, costum-
bres y caracteristicas de la persona;
y que sea variada, al incluir diferen-
tes alimentos de cada grupo en las
distintas comidas. En el caso de las
frutas y verduras, obtenemos mayo-
res beneficios cuando consumimos
de todos los colores del arcoiris y los
vamos alternando en los diferentes
platillos que consumimos"”.

Expuso que no existe un alimento
o grupo de alimentos en especifico
recomendados para prevenir el con-
tagio de COVID-19.

“No hay evidencia cientifica que apo-
ye el uso de suplementos, nutracéu-
ticos, medicamentos, ni productos
de herbolaria, que se hayan asociado
a prevencion del contagio o curacion
de la infeccion por COVID-19. Incluso

La doctora Maria Esther Mejia Ledn, coordina-
dora de la Maestria en Ciencias en Biomedicina
y profesora de tiempo completo en la Facultad
de Medicina recomendo a la poblacién consumir
alimentos variados y sequir una dieta basada en
el plato del buen comer. Foto: Cortesa.

se sabe que un exceso en la suple-
mentacién de vitaminas y minerales
pudiera ocasionar efectos adversos
en nuestro sistema inmune”.

“Podemos promover tener una mi-
crobiota equilibrada, compuesta
por bacterias benéficas, al cumplir
con la recomendacién de consumo

de frutas, verduras y alimentos inte-
grales altos en fibra’, continué la do-
cente de la UABC.

Como complemento a una buena
alimentacion recomendé evitar ha-
bitos nocivos como tabaquismo y
alcoholismo; no alterar las horas de
sueno; realizar al menos 30 minutos
de actividad fisica diaria; asi como hi-
dratarse bien.

Olivia Yaritza Ldpez Segoviano
(ampus Mexicali

ADECUADA
Y VARIADA

Mas informacion en http://gaceta.uabc.mx
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Recomiendan cuidar la salud mental durante cuarentena

La contingencia es temporal y con los cuidados necesarios, pronto la vida regresard a la normalidad

LA SALUD MENTAL
DURANTE LA CUARENTENA

T —

RECOMENDACIONES

— PLAN DE ACTIVIDADES DIARIAS «—

Un plan brinda estructura, seguridad y optimiza el tiempo.

a pandemia mun-

dial generada por
el COVID-19 ha gene-
rado que se tomen ac-
ciones de prevencion
de contagio que han
ocasionado incerti-
dumbre,  confusién,
estrés, miedo e inclu-
so enfado. Ante esta
situacion, la doctora
Anel Hortensia Gomez
San Luis, docente de la
Facultad de Ciencias
Humanas emiti6 algu-
nas recomendaciones
para el cuidado de la
salud mental durante
este periodo.

Norma Angélica Gémez Bravo
UABC

— IDENTIFICAR Y PRIORIZAR —

LAS NECESIDADES BASICAS
) = )

SALUD DESCANSO O CUIDADOS  ALIMENTACION

ESPECIALES

IDENTIFICAR LOS RECURSOS

L R

FAMILIARES SOCIALES

&

INDIVIDUALES

Generar una red de ayuda que ademas incluya servicios de
instituciones de salud y educacién disminuye el sentimiento
de soledad.

Mas informacion en http://gaceta.uabc.mx

Asignar y respetar
espaclos en casa.

y de entretenimiento.

de esparcimiento
y relajacion.

> B B

Fuente: Facultad de Ciencias Humanas

Asignar y respetar tiempos
para actividades productivas

Programar actividades

Hacer ejercicio.

o
+

Contar con un plan
familiar y de redes
de apoyo en caso
de emergencia.

OSRCI/DC - aa

Es clave comportamiento social para definirimpacto de pandemia

Los medios de comunicacion y la percepcion de riesgo son factores importantes

La doctora Judith Ley Garcia, coordinadora de Investigacion y Posgrado del Instituto de Investigaciones

Sociales comentd que los medios de comunicacion y las redes sociales contribuyen a delinear la percepcidn

social

D

de riesgo. Foto: Cortesia.

41E| comportamiento social es cla-

ve en el freno de la pandemia, por
lo que la percepcion de riesgo y el
papel de los medios de comunica-
cion son factores importantes en la
definicién de las actitudes y accio-
nes tomadas por la poblacion, las
cuales definirdn el impacto del pa-
decimiento en la sociedad’, explicé
la doctora Judith Ley Garcia, coordi-
nadora de Investigaciéon y Posgrado
del Instituto de Investigaciones So-
ciales.

Desde que se dieron las primeras re-
comendaciones y medidas sanita-
rias, la ciudadania ha tenido diver-
sas conductas, como desde surtir
sus despensas y acaparar insumos,
hasta quienes consideran que esta

situacion es un invento y contindan
haciendo sus actividades normales
sin ninguna precaucion.

La doctora Ley Garcia abordd
que los escenarios de emergencia
pueden despertar en las personas
el interés en ayudar al préjimo, sin
embargo, en este caso pudiera no
ocurrir asi, ya que “es comun, en
los riesgos sanitarios, desconfiar de
la sanidad del otro” También “hay
evidencias de que estas situaciones
pueden sacar lo mejor o lo peor de
las personas, dependiendo si tienen
miedo o no, si se sienten amenaza-
dasono”
Olivia Yaritza Ldpez Segoviano
Con informacién de Angélica Gémez
Campus Mexicali
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INTERCAMBIOS

Viven intercambio estudiantil en tiempo de COVID-19

odria pensarse que realizar un intercambio estudiantil en universidades
fuera de México no seria una opcién a considerar debido a la actual si-
tuacion de emergencia sanitaria. Sin embargo, algunos cimarrones decidie-
ron permanecer o viajar a las instituciones en Austria, Bélgica, Corea del Sur,
Espana, Italia y Portugal donde tenian programadas sus estancias académi-

Campus Ensenada

Cristhian Paul Rosas Arana

Licenciatura en Medicina

Escuela de Ciencias de la Salud

Destino: Universitat de Lleida, Espafia

“Me interesaba recibir las clases prdcticas, estar en el hospital, recibir a los re-
sidentes para que nos explicaran algunos temas. Lo que me queda es tratar de
sacarle jugo y aprender de una manera mds autodidacta ya que nuestros profe-
sores son médicos y estdn mds enfocados en atender la emergencia’.

Diego Silva Martinez

Licenciatura en Derecho

Facultad de Ciencias Administrativas y Sociales
Destino: Universita degli Studi

di Perugia, Italia

“Hay profesores que no tienen la oportunidad de ensefiar como ellos quisieran,
sin embargo, eso conlleva a tenerles respeto, ser comprensivos de lo que sucede,
solidarios y autodisciplinados”.

Campus Mexicali

César Conrado Ramirez Martinez

Ingenieria Aeroespacial

Facultad de Ingenieria

Destino: Montanuniversitat

Leoben, Austria

“Mi intercambio comenzé muy temprano, llegué el 3 de febrero, en ese entonces
la situacién no habia explotado. Fue hasta el 13 de marzo que entramos en cua-
rentena y la situacién cambid, las clases presenciales terminaron, los negocios
cerraron. Sé que no estoy solo aqui ni alld, lo que me motiva es sequir adelante”.

Erika Anaid Robles Franco

Licenciatura en Negocios Internacionales

Facultad de Ciencias Administrativas

Destino: Catholic University of Korea, Corea del Sur
“Llegué en febrero, cuando lo del coronavirus estaba pasando aqui en Asia. Me
atrevi a venir porque era un suefio que queria cumplir, sabia que era peligroso
por la pandemia, pero me habia informado muy bien del pais que habia elegido’.

cas, adaptandose a las circunstancias siguiendo las medidas de seguridad del
pais destino y aprovechando las oportunidades que se les presentan, como
el apoyo recibido por parte de la Fundaciéon UABC, a través de la Beca Alas,
Oportunidades para Volar.

Alberto Israel Ceceiia Sandoval

Licenciatura en Gestion Turistica

Facultad de Ciencias Administrativas

Destino: Universidad de La Coruia, Espaiia

“Es una situacion atipica que representa una oportunidad para ser mds creati-
vos, para trabajar en nuestro equilibro mental y emocional. Es importante hacer
una introspeccién, mantener la calma y aprovechar para desarrollar otro tipo
de habilidades; en mi caso, he aprendido a manejar plataformas y programas
que antes no sabia”.

Campus Tijuana

Karen Mayte Aguilar Camberos

Licenciatura en Negocios Internacionales
Facultad de Contaduria y Administracién
Destino: Instituto Politécnico

de Braganga, Portugal

“Estoy tomando clases en linea y nunca pensé que iba a ser asi mi intercambio; la
verdad no me quejo, me estd gustando. Claro que si me encantaria volver a clase,
ver a mis companieros o a la gente que conoci, pero la escuela y los maestros se
preocupan por ti, te hacen sentir parte, y sientes la empatia que tienen ellos hacia
el alumno”

Alexa Lizbeth Novelo Ruiz

Licenciatura en Relaciones Internacionales
Facultad de Economia y Relaciones
Internacionales

Destino: Haute Ecole de la Province

de Liege, Bélgica

“A pesar de que se puede pensar que la experiencia multicultural o intercambio
estd perdida, lo veo muy alejado de eso. Comparto casa con una alumna de Ita-
lia y con companeros mexicanos, lo que nos permite practicar idiomas como el
italiano, inglés y espanol; ademds, tenemos clases en francés, de alguna forma
hay un desarrollo multicultural”

Olivia Yaritza Lopez Segoviano
Con informacién de Fundacién UABC
UABC
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Cuida tu salud fisica en casa

La Facultad de Deportes propone algunas rutinas

durante la contingencia por para ejercitarte en tu hogar. Recuerda que el
ejercicio también tiene un impacto positivo en tu

COVID-19 estado de animo y salud en general.

v Combina los circuitos, no realices el mismo todos los dias.

I'semgg es.tlmado v Hacer de media a una hora de ejercicio al dia.
a min. v Se puede utilizar caminadora, bicicleta estacionaria o escaladora.

) Circuito 1: Cardio en casa.
~

* Intensidad media-baja.

« Jumping Jacks « Mountain climbers

4x20 reps. Descanso de 1 min (Escaladoras) 4x20 reps. Descanso
entre cada serie de 20 reps. de 1 min entre cada serie de 20
reps.

4x20 reps. Descanso de 1 min de lagartijas

entre cada serie de 20 reps. 4x20 reps. Descanso de 1 min

entre cada serie de 20 reps.

s 8
‘ . Marcha o jogging en el lugar - Tijeras con piernas en posicién
3 .

P

(™, Circuito 2: Fuerza en piernas para casa.
'y * Intensidad media-alta.

=
)

ﬂ - Sentadillas con silla - Sentadilla Sumo
c 4x15 reps. Descanso de 1 min 4x15 reps. Descanso de 1 min entre
entre cada serie de 15 reps. ‘.’ cada serie de 15 reps.

s S S

» Desplantes intercalados.
3x10 reps, 5 reps c/pierna.
1 min entre cada serie de 30 ‘ . Descanso de 1 min entre cada

- Sentadilla en pared
4x30 segundos. Descanso de

—

segundos.

‘ serie de 10 reps.

Observaciones

* Realiza los circuitos solo 1vez si eres principiante. 2 a 3 veces si eres avanzado.

* El descanso entre cada circuito es de 3 a 5 min.

» Si puedes monitorear tu frecuencia cardiaca esta debe de subir aproximadamente
hasta 85% de frecuencia cardiaca maxima (FCM). De igual forma puedes
monitorearte por medio de una escala de RPE o BORG (esfuerzo percibido).
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~

)] Circuito 3: Cardio en casa.
~? ¢ Intensidad media-baja.

Realizaremos bloques de 5 min de 0
actividad por 4 min de descanso

. i . ' e
Repetiremos esos ejercicios durante 5 min, &
intenta hacer 2 a 3 rondas durante los 5 H 4 Y L )
min. Descansas 4 min y lo volveremos a
realizar, asi hasta completur 45 a 60 min. 30 Saltos a cuerda 15 de pie tocar puntas . -

o Jogging en el lugar de pies y volver. 20 Jumping Jacks 20 Mountain Climbers

¢, Circuito 4: Fuerza de brazos para casa.

~7 < Intensidad media-alta.
' - Lagartijas « Plancha a tocar hombros
C--‘ 4x de 8 a 12 reps. Descanso de 1 min ’ 4x de 8 a 12 reps. Descanso de 1
entre cada serie de 8 a 12 reps. min entre cada serie de 8 a 12 reps.
a Puedes modificar la técnica. Puedes modificar la técnica.

 Plancha con antebrazos
3x 25 a 30 segundos. Descanso de 1

’(‘~;.
min entre cada serie de 8 a 12 reps.

e Puedes modificar la técnica.

(\) Circuito 5: Fuerza en core-, abdomen y espalda. ( \) Circuito 6: Cardio para realizar
7« Intensidad media-baja. -7 en caminadora.
« Caminata o pedaleo o trote
« Abdominal-Crunch « Crunch oblicuo mu‘y lgene . )
4x20 reps. Descanso de 1 min 4x20 reps. Descanso de 1 min * Si puedes monitorear tu frecuencia
entre cada serie de 20 reps. entre cada serie de 20 reps. cardiaca esta debe de subir

aproximadamente hasta 85% de FCM.

« Crunch reverso o péndulo
con piernas
4x15 reps. Descanso de 1 min
entre cada serie de 15 reps.

« Dorsales o hiperextension
de abdomen

4x15 reps. Descanso de 1 min
entre cada serie de 15 reps. F

[ S

OSRCI/DC-fm

' « Planchas o Plank

4x30 a 45 segundos. Descanso de
-,' 1 min entre cada serie de 30 a 45 Fuente: Maestro Juan Carlos Borbon Roman

segundos. Facultad de Deportes
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R -TERAPIA
T EN CUARENTENA

percepcion creativa,
saber que tenemos el
potencial de crear. Ayuda a expresar lo
que nos cuesta decir
y visibilizar emociones. Cierra los ojos,
respira e imagina
un espacio o lugar
en la naturaleza

donde sientas
tranquilidad,
después dibujalo

y agrega color.

Escucha musica
en un lugar oscuro
y exprésala en
papel mediante
formas o lineas, al
terminar enciende
la luz para ver el
resultado.

No tiene juicios Al practicarla, te enfocas
ni calificativos. en el presente, lo que da una * Piensaen 3
sensacion de calma. personas positivas

para tu vida.

e Coge 3 piedras o
hazlas de papel y
pintalas de un
color que repre-
senten a cada
individuo, arma

Reduce el estrés Desarrolla habilidades de una bolsita de
y la ansiedad. afrontamiento saludables. cualquier material
y guarda las
N piedras en ella.
P
~ Llévala contigo
e — como recordatorio
— J de tu red de apoyo.
it -~

Fuente: Dra. Lidice Figueroa / Facultad de Artes y Lifeder.com

Mas informacion en http://gaceta.uabc.mx

Gran respuesta a la convocatoria
“Experiencias de cuarentena”

Hace un mes, todo cambio.

a Coordinacién General de Extension de la Cultura y Divulgacion de la

Ciencia, extendié una invitacion a toda la comunidad cimarrona para
compartir experiencias de vida durante esta cuarentena por COVID-19, se
tuvo una exitosa respuesta tras haber alcanzado a 45,000 personas a través
de redes sociodigitales. La convocatoria invit6 a estudiantes, trabajadores y
egre.sados cnmarro.nes a c!ue co'mp'artleran s'u .sentlr al quedarse en casa por i ers eeaN or e B Pk ente R Soai
motivo de la contingencia sanitaria. Se recibieron 251 propuestas de obra administrativo de servicios de la UABC,
gréfica; 123 videos; 117 textos; 96 series de fotografias y 19 animaciones. Los
testimonios son publicados en la pagina oficial de Facebook Cultura UABC y
posteriormente se realizard una seleccion para integrar una publicacién que
quede como memoria de esta singular etapa por la que actualmente se vive.

P
. '/‘“ [ &) .
te invitamos a compartir tus

EXPERIENCIAS DE
CUARENTENA

Porque tal vez hay muchas personas sintiéndose como tu.

Abril Corpus Parra
UABC
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Llega la Feria Internacional del Libro a los hogares

Se transmitio a través de la red social Cultura UABC en Facebook

esde que las disposiciones para hacer Lo
frente a la enfermedad por COVID-19 Al p % Planeta
se hicieron presentes, la UABC se vio en la
necesidad de cancelar eventos masivos y

replantearlos para integrar las propuestas PRESENTACION DEL LIBRO

a'Ios r.n’edios electrénicos, pgr ello la Coor- " ES PARA U NA AM IGA"

dinacion General de Extension de la Cultu-

ra y Divulgacion de la Ciencia a través de DE MARIA JOSE OSORIO
su Departamento Editorial, tendié puentes %
respecto a la gran fiesta de los libros y los KIT PARA

lectores en nuestra regién, llevando conte-
nidos frescos y atractivos a los hogares en
tiempo de confinamiento.

MLEMMLs’

De esta manera surgié #EnFiladosUABC AL BORDE DE UN ATAQUE DE ANSIEDAD [MERT0 de junio

como una forma de llevar contenidos que, Cd. de México|7:00 p.m.
originalmente, formarian parte de la Feria Zona Horaria del Pacifico |5:00 p.m.
Internacional del Libro de la UABC: confe- ; #EnFlLadosUABC
rencias, charlas, presentaciones de libros
y talleres principalmente, asi como expre-
siones artisticas y editoriales que son parte
de la familia de este gran evento.

A partir del dia 30 de marzo iniciaron los G rupo P la neta

primeros anuncios y colaboraciones por
medio de la red social Cultura UABC en Fa- TE INVITA
cebook. En este orden de ideas, el semina-
rio en linea “Coémo enfrentar las fake news
en tiempos de pandemia” con el doctor
José Luis Lépez Aguirre, llegéd como una

actividad coyuntural de la que fueron par- A LA PRESENTACION DE

te estudiantes universitarios y comunidad

en general. o 1 MINDFULNESS

Las publicaciones siguieron su curso con _ . LT 2 RECUPERA TU PAZ INTERIOR

una gran aceptacion de la comunidad di- : ;
gital: los libros “Vida sin fronteras” de Yaiza . . ‘. ] i ! de S I LV I o RAIJ
Santos, “México Bizarro 2" de Julio Patan ) . >4l

y Alejandro Rosas, “Campamento miedo” / g
de Jaime Alfonso Sandoval y “Es para una
amiga” de Maria José Osorio, fueron pre-
sentados en formato Live chat teniendo
alcances orgénicos digitales de mas de

dos mil personas. Aunado a lo anterior,
las revistas “Fluir, especializada en Danza

Se utilizé la etiqueta #EnFILadosUABC para compartir los eventos.

Presentan: Mar del Cerro y el autor

Domingo

07 13h [ mx

Contemporanea y “Revista UABC”, publica- e de junio 15h ar - uy
cién de difusién y divulgacion cientifica y
cultural, estuvieron promocionandose con
diversas publicaciones.

Antonio Ledn

UABC PlanetadeLibros

#tKeepReadingEnCasa

Se ofrecieron conferencias, charlas, presentaciones de libros y talleres principalmente. Fotos: Cortesia.
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SORTEOS

CONSTRUIMOS SUENO'S

86 SORTEO MAGND

DE UABC

Las oficinas de la Direccion General de Juegos y
Sorteos estan cerradas, por eso no hemos anunciado
las nuevas fechas para nuestro sorteo magno y los
tres sorteos de colaboradores. En cuanto recibamos
Ssu autorizacion, daremos a conocer mas informacion.

Mientras tanto, todavia puedes ganar grandes
premios como colaborador. Si quieres boletos
comunicate a: contactosorteos@uabc.edu.mx o si
deseas entregar tus talonarios, canjear tu cupén de raspa y gana,
devolver boletos y realizar otros tramites, consulta nuestros links
en Blackboard, escribenos a:
www.facebook.com/SorteoUABC/ o comunicate a:

® Mexicali (686) 566 0066, (686) 552 8800y (686) 553 6707

e Tijuana (664) 682 2349, (664) 624 0063 y (664) 607 5687
® Ensenada (646) 1752237, (646) 1739139y (646) 174 5082
® Tecate (664) 684 0066 e Valle de las Palmas (664) 684 2073

Recuerda, los beneficios de los sorteos son
para los estudiantes y se ven reflejados
en ayuda a tu matricula, becas, equipo para tus salones
y laboratorios, entre otros.

WWW.SORTEOSUABLC.MX
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Universidad Auténoma de Baja California
Oficina del Secretario de Rectoria y Comunicacion Institucional
Departamento de Comunicacion

ueHacer

Cimarron

Conoce las actividades programadas
en los tres campus universitarios al
recibir el boletin semanal en tu correo

iSUSCRIBETE!

imageninstitucional.uabc.mx/

Comunidad universitaria: Contacta en tu unidad académica o dependencia administrativa al encargado
de publicar los eventos en QuéHacer Cimarrén y proporcionale los datos de tu actividad.
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M Universidad Autonoma de Baja California

Oficina del Secretario de Rectoria y Comunicacion Institucional
’d Departamento de Comunicacién

OSRCI/DC - aa

SIGUE MEDIOS OFICIALES DE UABC
durante esta contingencia por COVID-19

Podras conocer las valiosas aportaciones de la
comunidad cimarrona a la sociedad en esta emergencia
de salud; acceder a comunicados de prensa y avisos
institucionales, consejos de salud, asi como la
informacion sobre el nuevo coronavirus.

« Descarga la App
Gaceta UABC

« Siguenos en Facebook
@GacetaUABC y @OficialUABC

+ Suscribete a boletin de Gaceta
http://gaceta.uabc.mx

« Sitio informativo sobre

atencion de contingencia
http://gaceta.uabc.mx/coronavirus/

« Suscribete a sintesis periodistica

http://imageninstitucional.uabc.mx
/sintesis/prensa
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